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V této kapitole se dozvite jak funguje vase télo.

JI'GIO d Plﬁ strana 42-63

Jak mizeme udrZet nase télo fit? A jak jidlo souvisi se zdra-
vim Clovéka? Ve, co chcete védét o vyzivé najdete v této
kapitole.

Zvirata a rostliny strana 64-17

Provedeme vas svétem Uzasnych zvifat a zajimavych rostlin
od pocatkl zivota na nasi planeté az do dnesniho dne.
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