
M ilí malí kuchárikovia, v tejto 
knihe nájdete recepty na občer-
stvenie, ktoré môžu pripraviť 

rodičia deťom, aby sa im lepšie papkala 
aj zdravá desiata, ale hlavne je inšpirá-
ciou a radcom pre najmenších kuchárov.

Všetky recepty sú vo forme fotografií zrozu-
miteľne popísané krok za krokom, takže ani tí menej 
šikovní nebudú mať s prípravou žiadny problém. Kniha je 
rozdelená na štyri časti – jar, leto, jeseň a zima. V jarnom 
období budeme pripravovať občerstvenie z vajíčok, ktoré 
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nám zostali z Veľkej noci, v lete sa 
osviežime tropickým nápojom alebo 
banánovými nanukmi. Na jeseň 
vystrašíme kamarátov strašidel-
nými, ale lahodnými  halloween-
skými  tváričkami  a v zime si 
napríklad urobíme sladkých 
snehuliačiov.

Celou kuchárkou nás sprevádzajú postavičky Frkáč, Kvičko 
a Smieška, ktorí pre vás majú dobré rady a  tiež sa dozviete, 
čo predchádzalo ich kuchárskemu umeniu. Nemali to totiž 
vôbec jednoduché...

Všetkým deťom prajeme veľa úspechov v ich kuchárskych 
začiatkoch a keď sa niečo nepodarí, nebuďte smutní, pretože 
aj dospelí a skúsení robia chyby.

Vaši autori
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