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Celiakie je nejčastější závažnou potravinovou intolerancí západního
světa a je podmíněna příjmem lepku (glutenu) geneticky vnímavými
dětmi a dospělými. Bezlepková dieta je klíčovou léčbou tohoto one-
mocnění. Tato kniha je věnována kromě léčby celiakie i poruchám
metabolismu laktázy a jiným potravinovým alergiím. Součástí jsou
i recepty pro přípravu pokrmů.

Je psaná formou otázek a odpovědí, velmi přístupným způsobem
seznamuje čtenáře s onemocněním, jeho příčinami, různorodými kli-
nickými projevy a také s možnostmi léčby pomocí diety a prognózou.

Cílem této publikace je, aby čtenář popř. pacient pochopil, že
výsledný efekt léčby závisí ve značné míře právě na něm.

MUDr. Naděžda Petejová
gastroenteroložka

Fakultní nemocnice Ostrava-Poruba
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