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Motto:
Nikdo nenti tak stdr, aby si nemyslel, Ze nemiiZe Zit jesté rok.
Cicero
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Uvod

S velkou pravdépodobnosti 1ze pfedpoklddat, Ze v okamziku, kdy si
Homo sapiens uvédomil, Ze Zivot v jistém momenté skond¢f smrtf, kte-
rou nemaji na svédomi ani preddtofi, ani pfirodnf Zivly, ani jiny nepii-
tel, zacal se zabyvat myS8lenkou, jak tento moment co nejvice odddlit.
A tak se myslenka na dlouhovékost, ba dokonce nesmrtelnost tihne
lidskymi déjinami jako ¢ervend nit. Piistupy starych ndrodt a celych
civilizact k dlouhovékosti a nesmrtelnosti byly zcela pochopitelné de-
terminovany stupném pozndni svéta, piirodnich zikonl a z nich vy-
plyvajici irovné véd. Jisté nenf ndhoda, Ze vSechny z historie zndmé
civilizace mély né¢jakého boha (nebo i celd bozstva), kterému se kla-
nély a kterému pfipisovaly odpovédnost za svoje Zivoty. Ac¢koli méli
tito bohové (boZstva) a jejich vyvoleni (napf. Achilles — aZ na tu patu)
nejruznéjsi vlastnosti a schopnosti, jedno méli spole¢né, a to nesmr-
telnost. I kdyZ byly snahy o dosaZeni dlouhovékosti a nesmrtelnosti
z naSeho pohledu (resp. z pohledu souc¢asného védéni) ¢asto velmi
usmevné, nelze pochybovat o tom, Ze vyznamné akcelerovaly rozvoj
véd — v prvé fadé lékarstvi, chemie, ale jejich stopu je mozZné vysle-
dovat i v mnoha dalsich védnich oborech. Jako piiklad dsmévnych
snah je mozné uvést vafent nejruznéjsich lektvart, ¢aju apod. s pridd-
nim téch nejneuvéftitelnéjsich ingredienci — ,,pchd¢f utrZzené pii dpliku
pod Sibenici* apod. Asi nebude mnoho ¢tendit, kteff nevidéli vyrobu
elixiru Zivota ve filmu , Cisaitiv pekaf a pekaiav cisai“. Jednd se sice
o skvélou nadsdzku, aviak na dvore Rudolfa II. to zfejmé tak néjak
opravdu probihalo. Nékdy se k zabezpeceni nesmrtelnosti povoldvaly
dokonce temné sily — viz pfibéh o Faustovi a jeho dusi zaprodané di-
blu. Myslenky o dlouhovékosti se prosté objevuji i v téch nejstarsich
dochovanych pisemnostech, na egyptskych papyrech, ve staroindic-
ké literatufe, ve starych ¢inskych pisemnostech, v antické literatufe
a dalsich zdrojich. Jednim ze spole¢nych ryst téchto dokumentt je,
Ze autofi veéif a popisuji existenci mist, jakychsi rdju, kde se lidé doZi-
vaji mnoha a mnoha let, jsou Stastnf a spokojeni. Za vSechny uvedme
zahrady Edenu ¢i ddolf Sangri-la. Dnes uZ vime, Ze takovd mista ne-
existujf, avSak prodlouZenf Zivota vénujeme nemensi pozornost. Ne-
smrtelnosti se dnes uz snad nikdo nezabyvd, nebot je evidentni, Ze pfi
soucasném stavu védéni ji dosdhnout nelze.
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K dosaZeni dlouhovékosti bylo v zdvislosti na historické dobé¢, ale
rovnéZ v zdvislosti na celkové drovni toho ¢i onoho konkrétniho na-
roda pfistupovdno raznymi cestami, metodami a zptsoby. KdyZ po-
mineme nejraznéjsi Samanské ritudly, lze separovat dva zdkladnf pii-
stupy, které lze jaksi pracovné nazvat ,vychodni“ a ,zdpadni“. Nikdo
dnes nepochybuje o tom, Ze Vychod, tj. Asie a jeji ndrody (pfede-
vifm Japonsko, Cina a Indie), byly v¢i Zdpadu, tj. zejména Evropé,
mnohem vyspélejsi jak kulturné, tak i védecky. O postoji vychodnich
ucencu k Zivotu a k nesmrtelnosti vypovidajf taoistické spisy (6. stol.),
ze kterych vyplyvd, Ze taoisté vé&ii, Ze se lidské télo, stejné jako vesmir,
skladd ze dvou opac¢né polarizovanych principt — jing a jang, které
existuji v jednoté a rovnovdze. Podle taoistického ucent maji veskeré
nemoci a rovnéz starnuti ptivod pravé v nerovnovdze téchto dvou
zdkladnich sil. Zapadnf pfistup se (velmi pravdépodobné vlivem kies-
tanského uceni) soustfeduje pouze a jen na ,materidlno®, tj. na télo
jako takové. Koneckonct stopy téchto pfistupti jsou vice neZ viditelné
i na dne$nim piistupu lékaiské védy, kdy proti sob¢ bohuzel stoji tzv.
,2zdpadni® ¢i ;moderni“ medicina, kterd se zabyva pouze a jen ¢lovée-
kem a jeho jednotlivymi orgdny a vice ¢i méné dspé3né odstranuje
ndsledky zdravotnich potiZi, a tzv. ,vychodni“ medicina, jeZ se opird
o taoistické myslent, nahliZf tedy na ¢lovéka jako na celek duchovna
i materidlna a jejim prioritnim cilem nenf 1é¢it ndsledky nemoct, nybrz
jim predchazet a odstranovat pficiny jejich vzniku. V naSich zemé-
pisnych Sitkdch se s touto medicinou maZeme setkat pod oznacenim
— celostni, holistickd ¢i alternativni nebo komplementdrni. V Zddném
pifpadée si neosobuji pravo posuzovat, ktery piistup je lepsi a prospés-
né&jsi, nicméné si dovolim vyslovit ndzor, Ze lepsi je pozdru predchd-
zet nezli jej hasit, ddvam tedy absolutn{ pfednost prevenci. Zapnout
puvodni vzhled stranky na A, jestli se dd (a je prokdzdno, Ze se dd)
dobrou a v¢asnou prevenci pfedchdzet riznym nemocem, je nepo-
chybné, Ze se dobrou a véasnou prevenci da pifedchazet i pred-
¢asnému nastupu priznaku starnuti.

Pred vice neZ sto lety byly poloZeny dokonce zdklady védnich obo-
i zabyvajicich se stdrnutim. V roce 1903 polozil rusky védec Mec¢ni-
kov zdklady gerontologie. To je véda, kterd studuje procesy stdrnut{
veSkeré Zivé hmoty a mimo biologii se zabyva i sociologickymi as-
pekty. O néco pozdédiji, v roce 1909, se zacal némecky védec Nascher
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zabyvat zdravotnimi problémy starych lidi a véda se nazyva geriatrie.
AZ pomérné neddvno, v roce 1992, polozila skupina americkych véd-
cl — internistt, kardiologt, sportovnich 1ékaft, dermatologti, psycho-
logt — zdklady novému odvétvi mediciny — tzv. anti-aging medicing,
Cesky feceno mediciné proti starnuti. Nosnym programem této me-
diciny je prevence pro zdravé lidi, kteff necht&ji byt nemocni, nechtéji
predcasné zestdrnout, ale zdroven jsou ochotni pro to i néco udélat.

Vysledkem bddani védct vSech tif zminénych obort, zejména pak
gerontologie a anti-aging mediciny, je zavér, Ze zatim neexistuje meto-
da, jak stdrnuti zabrdnit, av3ak je celd fada provéfenych postupti, jak
jej vice ¢i méné vyznamné zpomalit. Vysledky rovnéZ zcela jednoznac-
n¢ ukazuji, Ze jedinou uc¢innou cestou, jak zpomalenf starnuti dosdh-
nout, je pouze a jen prevence. K tomu je viak naprosto nezbytné znat
pochody, které v nasem téle probihaji a stirnuti zptusobuji. Tém, ktef{
se to chté&ji piistupnou a populdrni formou dozvédét, ¢i dokonce to
chtéji na sobé vyzkouset, je urcena tato kniha.
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