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»10 bylo poprvé, kdy jsem cetla knihu o sobé. Je to tak jasné
definované — vérim tomu, Ze tato kniha mi zachrdnila Zivot.“
J. M., Danville, New Hampshire

»Podtrhala jsem si prakticky celou knihu... Zrovna pred hodinou jsem
Ji doporudila své nejmladsi dceri. Skoda, Ze jsem si ji nemohla precist
pred 36 roky!

M. M., Sedalia, Missouri

»Nikdo nikdy tuto tragédii nevysvétlil tak jako Vy.“
A. W., Denver, Colorado

LDeékuji, Ze jste tuto knihu napsala pro mne a dalsi tisice Zen, které trpi
v urdZlivych vztazich.”
B. L., Clayton, California

»~Musela jsem ukrdst osm dolarti, abych si mohla koupit tuto knihu,
protoZe on by to nedovolil... Myslela jsem, Ze slovni ndsili se sklddd
pouze z naddvdni. PaneboZe, jak jsem se mylila.“

L. H., Douglasville, Pennsylvania
»Ani vdam nemuiZu popsat, jak osvézZujici je konecéné ¢ist knihu na toto
téma... Vase kniha potvrdila ve, co jsem citila.”
J. M., Pittsburgh, Pennsylvania

»Neocenitelny prispévek, ktery ndm pomiize pochopit a vyrovnat se
s problémy ve vztahu.“
B. R., Washington, D. C.

LVase kniha mi zachrdnila Zivot jak emociondlné, tak pravdépodobné
i fyzicky, protoZe jsem uz pomyslela na smrt... Diky za Vds éas, za miij
Zivot.“

J. F., Redondo Beach, California

»~Nemohla jsem uvérit tomu, co jsem vidéla na strankdch Vasi knihy.
Dékuji Bohu kazdy den za prdci, kterou jste udélala.”
A. W., Spokane, Washington
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PODEKOVANI

Jsem vdééna vSem, kteii mé podporovali pti psani této knihy. Prede-

v§im bych chtéla podékovat véem Zenam, které se mi tak odvazné své-

tily se svymi piibéhy, a svym détem, které ve mné neprestavaly vérit.
Patricia Evans
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PREDMLUVA

V roce 1992, kdy byla tato kniha vyddana poprvé, se stala prvni knihou,
ktera definovala a popisovala slovni nasili ve vztazich mezi dospély-
mi. Tehdy mne ani nenapadlo, Ze by mohly odpovédét tisice lidi. Hlu-
boce si vazim vSech prispévku a stdle se uéim ze zazitkt a nazorua zen
amuzi.

Ackoliv nasledujici kniha T4, kteri preZili verbdlni ndsili, promluvili
(Verbal Abuse Survivors Speak Out) rozsituje toto téma a odpovida na
mnoho otazek, existuji jesté dalsi doplnujici témata, o kterych bych se
chtéla zminit. Jsem rada, Ze mam tu moznost se jim vénovat v tomto
novém vydani.

Témeér vsichni, kdo mi pisi, jsou Zeny (pres 98 %), ale ozvalo se
inékolik muza. Ti stoji na strané zmény. Jsou otevieni ucit se ze zazit-
k1 Zen. Vypada to, Ze si uvédomuji, Ze ti, ktefi byli utlacovani — ti, kte-
71 poznali bolest z tohoto zklamani —, jsou nejkvalifikovanéjsi k odha-
leni formy, kterou na sebe toto utlaéovani bere, a jsou nejschopné;jsi
informovat ostatni o jeho dusledcich.

Prestoze ve vétsiné vztahu s verbalnim nasilim k fyzickému nasili
nedochazi, v mnoha stale ano. Verbalni nasili predchazi prvnim inci-
dentim nasili a je pokracujici soucasti urazlivého vztahu. O tom neni
pochyb. Napiiklad, muz se nenastéhuje k Zené a potom ji nezacne bit,
nejdrive ji da najevo své opovrzeni, odepie ji své city nebo ji ponizi.
Tim, Ze pochopime podstatu takovych vztahti a nabidneme urcitou
1é¢bu pro agresora, muzeme uskutecénit prvni krok ke zmirnéni nasili
ve svéte.

I kdyz vezmeme v tvahu fakt, Ze muZi jsou ¢asto méné ochotni
odhalovat své zkuSenosti, vypada to, Ze verbalni nasili — stejné jako
tyrani — je ve vztazich mezi dospélymi ¢isté genderovym problémem.
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Existuje mnoho cest, které tento genderovy rozdil béhem nékolika
stoleti vytvoril. Jeden velmi obecny a zretelny vliv je ten, Ze mnohem
vice muzi nez Zen se nesc¢etnékrat setkalo s nazorem, Ze ovladani dal-
§1 dospélé osoby je ve vztahu akceptovatelnym chovanim. Piijeti ,,pra-
va“ ovladat je jednim z nejdestruktivnéjsich predpokladd. Samoziej-
meé k verbalnimu nésili a tyrani dochazi v téchto souvislostech.

Na druhou stranu jen malo Zen se setkalo s tim, ze by kvuli kultur-
nim tradicim byly néjak nuceny k ovladani svého partnera. Tak ¢i tak,
nazor, ze ovladani druhého je akceptovatelné, je nesmyslny. Lidé by se
méli starat jen o sebe — byt zodpovédni sami za sebe; a od détstvi az do
dospélosti by méli rozvijet svou schopnost byt zaméreni do sebe — vér-
ni sobé, ne byt vlastnictvim jiné osoby.

Nastésti dochazi ke zménam postoji, a to diky dsili muza a Zen,
kteri pochopili, Zze verbalni nasili zranuje nejen partnera, ale také
rodinu a nakonec i spole¢nost jako celek.

Existuji dukazy, Ze stale méné tolerujeme zneuzivani. Jesté o gene-
raci zpét nebylo sexualni obtéZovani a tyrani povazovano za ¢iny hod-
né trestniho stihani. Pro¢? Protoze se jednalo o utoky proti Zendm.

Jsem vzdy Sokovana, kdyz se dozvim, Ze nékteti lidé dokonce stale
uci utiskovani — myslenku, kdy by jeden dospély mél ve vztahu poslou-
chat druhého. Sily ignorance ovladaji mysl mnoha lidi, kteti pak, aniz
si to uvédomuji, propaguji zneuzivani dale. Kazdy z nas se samoziej-
mé muze na tento problém divat jinak a dat mu jiné jméno. Jednim
nazvem pro né&j by mohl byt ,patriarchat®.

Kromé popisu uvedenych myslenek jsem do této nové edice jesteé
pridala tii nové kapitoly, které snad budete povazovat za uzitecné.

,O terapii — a pro terapeuty“ hovori o terapii a patriarchatu. Je to
mysleno jako podpora terapeutiim a vSem ¢tenaitm, kteri musi resit
problémy tykajici se verbalniho nasili.

,Déti a verbalni nasili“ oslovuje zajmy téch rodi¢d na ¢asteény tvazek,
a zaroven chtéji vychovat své dité (nebo déti) v pecujicim prosttedi.

Posledni kapitola: ,Casté dotazy“ odpovida na nékteré otazky, které
nebyly zodpovézeny v knize T4, kteri preZili verbdlni ndsili, promluvili
(Verbal Abuse Survivors Speak Out).

Vim, Ze je na svété hodné lasky a dobra. Vérim také, Ze ta spousta
bolesti, ktera ve svété existuje, je zde proto, aby nam pripominala, Ze
neni vSe v poradku. Je Cas zjistit, co je Spatné. Doufam, Ze tohle nové
vydani tomu poslouzi.

Myslim si, Ze jsme uprostied evoluce — evoluce védomi. Tato evolu-
ce se projevuje zvySujicimi se naroky, které klademe na jednotlivce,
a zvySujicim se zajmem o lidské mozZnosti.

8
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Kdyz jsme porozuméli nasim lidskym pravim, vzrostl také nas
respekt k zivotu a lidské cti. Vidéli jsme staré mocenské struktury
a staré viry, jak zmizely ve svétle vyssiho védomi. VSeobecné jiz neod-
poustime otroctvi, détskou praci, zneuzivani déti nebo tyrani Zen.
Kolektivné piekracujeme prah od viry v moc nad nékym (dominanci)
k vife v osobni moc (vz4jemnost a spoluvytvareni).

Je to dlouha a svizelna cesta a pokrok, kterého jsme svédky, pritom
vypada maly vzhledem k problémum, které jsou stale s nami. Kdyz
prekracujeme tento prah, vzdavame se moci nad nékym a dochazime
k uvédomeéni si osobni moci. Prikladem takového kroku je nové zis-
kana svoboda Rusu — bod zvratu ve svétové historii. Jsme si védomi
existence politicky a ekonomicky represivnich systému, které jsou
udrzovany fyzickou silou. Jsme si méné védomi psychologického tutla-
ku. Ten je udrzovan verbalni manipulaci a ttiskem. Piesto véfim, zZe
kdyz uz se snazime o ziskani fyzické svobody na mnoha turovnich a na
mnoha mistech, miZeme se také snazit rozpoznat a osvobodit se od
této méné zrejmé, avsak vSudypritomné, formy ovladani. Represivni
systémy jsou zachovany jen do doby, nez jsou rozpoznany.
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