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Predmluva

Tato kniha si neklade za cil odborné pohovotit o dvojéatech. Chce jen zaplnit
prazdné misto na poli literatury pro maminky, nebot neexistuji zadné knihy v ces-
tiné, které by davaly praktické rady matkam dvojéat a vénovaly se jejich vychove.
Prestoze se to mozna nezda, vychova dvojcat (zejména v prvnich nékolika letech)
se vyrazneé lisi od vychovy déti narozenych (byt v kratkém intervalu) po sobé. Neni
to jen v tom, Ze jsou si dvoj¢ata k nerozeznani podobna a je tfeba je od sebe odlisit,
ale zatizeni rodic¢t dvojc¢at je mnohem vyssi jak po strance fyzické a psychické, tak
i finan¢ni.

Kniha je sepsana na zakladé zkuSenosti maminek z Klubu dvojéat a vicecat,
informaci ziskanych ze zahrani¢nich klub dvojéat, z internetu a vlastniho vice-
Cetného rodicovstvi.

Za pomoc bych chtéla podékovat vem, ktefi se se mnou podélili o své zkuse-
nosti (nebo vyroky svych ratolesti), a vSem maminkam, které $ifi myslenky Klubu
dvojéat a vicecat (o nezbytnosti vzajemné pomoci, podpote a komunikaci stejné
»obdarenych®) ve svém okoli.

Druhé prepracované a aktualizované vydani jsem doplnila o nejcastéjsi otazky,
které se k dané kapitole vztahuji a na které se mé rodice a budouci rodice ptaji v na-
$ich poradnach.

Eﬁ‘?} Ze zivota ﬁ\
| ’ o

»..0 vasem Klubu dvojc¢at a viceCat jsem se dozvédéla jiZ pred Casem, ale
stale jsem véhala se do klubu pfihlasit. Dnes uz nevéhdm... Po dneSnim
,pohodovém’ dnu, kdy moji mildckové (dvojcata Filip a Stépan - 15 mésicl)
utrhli zvonek ze zdi, strhli rychlovarnou konvici a kdvovar, rozhazeli mému
pétiletému synovi plnou krabici lega, je mi zcela jasné, Ze vychovné metody
se budou asi vyrazné liSit od vychovy jednoho ditéte a ze zkuSenosti mohu
\ ziskat jediné od téch, ktefi uz néco podobného zazili...”
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Tak jako je kazdé dité jiné a nelze na
vSechny déti uplatnit stejna vychovna
pravidla (a pfesto se prodavaji stov-
ky kniznich titulti o vychové déti), tak
je kazdy par dvojcat jiny. Nezalezi ani
tolik na jejich jedno ¢i dvojvajecnosti
(prestoze samoziejmé diky své vzajem-
né podobé jsou jednovajecna dvojca-
ta zvla$tnim ptipadem) jako spiSe na
jejich vzdjemném vztahu. Proto nelze
ani v této knize uvést obecné platna
pravidla pro zpusob vychovy dvojcat
(a ani je zde necekejte). Chtéla bych
jen poukazat na rtizné modely, které by
mél kazdy rodi¢ dvojcat zvazit ve vzta-
hu ke svym vlastnim dvojcattim. Pres-
toze nejsem psycholog a nerada bych
se dostala s nékym do sporu, nemohu
souhlasit s obecnym nazorem vétsi-
ny psychologi, Ze je nezbytné nutné
dvojcata od sebe odliSovat, aby si
utvorila svou vlastni identitu.

Povétsinou psychologové odsuzuji stej-
né oblékani dvojcat, kupovani stejnych
hrac¢ek apod. Z hlediska matky dvoj-
¢at (podlozeno zkuSenostmi mnoha
maminek z Klubu dvojc¢at a vicecat)
ale opét nemohu rozhodné souhlasit.
Kazda maminka dvojcat vi, jak se déti
dokazou o jednu véc prat nejen v oka-

mziku, kdy ji dostanou, ale kdykoliv si
s ni jedno dvojce zacne hrat. A to nejde
jen o hracky - u malych déti sta¢i k had-
ce i rozdilnd barva bonbonu, lizatka
nebo velikost jablka. Resit takovéto
spory je vidy obtizné (nelze poukazo-
vat, tak jako u ,,mono“ sourozencd, na
to, Ze jeden je starsi, a tudiz rozumnéj-
§i), proto je lepsi jim predchazet. Do
urcitého véku (zélezi na dvojcatech, kdy
se jejich zajmy za¢nou lisit) je jisté pro
maminciny nervy vyhodnéjsi, dostéva-
ji-li obé dvojcata darky ¢i mlsy stejné.
I kdyZz pominu estetické hledisko, které
samoziejmé jisté neni zanedbatelné,
je stejné obleceni pro maminku dvoj-
cat praktické (zejména v prvnim roce,
dokud se déti tolik samy neumazou).
Jednak kupuje-li maminka obleceni
nové, tézko koupi jednu véc, ktera se ji
libi, pro jedno dité a jinou, tfeba méné
hezkou, pro dité druhé... Kdyz déti
povyrostou, je daleko snazsi oblékat je
stejné jednak proto, Ze je snaze na hris-
ti ¢i piskovisti (kde vétsinou je jedna
maminka na jedno dité) poznate, a jed-
nak se déti ani nebudou prat o jedno
obleceni. Neposlednim argumentem
je i prani stejné barevnych véci v auto-
matické pracce bez rizika nechténého
obarveni jiného obleceni. To jsou ona
PRO pro stejné oblékani. Na druhou
stranu se jisté najde spousta maminek,



DVOJCATA

10

které obleceni dédi a sva dvojcata stej-
né neoblékaji. Presto i tyto maminky
maji stejné obleceni pro spolecenské
udalosti, protoze je prece hezké mit
stejné oblecené déti, zejména pokud
jde o dvojc¢atka (a délaji to i maminky
majici ,mono” déti s malym vékovym
rozestupem). Kazdd maminka se svymi
détmi rada pochlubi. Ostatné - stejné
kousky obleceni ve skfini se daji kom-
binovat i tak, Ze déti nebudou stejné
obleceny, bude zaleZet na nich samych
(ve véku asi od 3 let) ¢ na mamince,
jakou kombinaci zvoli.

Dal$im mytem psychologti je, aby
byla dvojc¢atka od sebe odliSovana co
nejdrive, aby si uvédomovala vlast-
ni identitu. Opét nemohu souhlasit se
zobecnovanim tohoto ndzoru, nebot
vazba mezi dvojcaty je riizna a u né-
kterych je tak silnd, ze pripadné oddé-
leni (byt jen na kratkou dobu) by pro
né mohlo byt spiSe traumatem nez
pomoci (opét mluvim nejen z vlastni
zku$enosti). Maminky, které se v klubu
schazeji, se nam svéfily, ze pokud nasly
néjaké zminky o dvojéatech v knihach
o vychové, vétsinou se vée odbylo v né-
kolika radcich se zdtraziiovanim nut-
nésti budovani vlastni identity dvojéat.
Kazda z téchto maminek zac¢ala pochy-
bovat o tom, zda déla pro své déti to
nejlepsi, kdyz nemuze déti oddélit (byt
by tfeba i chtéla), protoze babicky jsou
bud daleko, nebo nejsou viibec. Tatin-
kové se vraci az vecer... A to nemluvim
o tom, jak oddélovat déti, které jsou

kojené (vsoucasné dobé se kojeni dopo-
rucuje do 2 let a dvojcata v tom nejsou
vyjimkou). Sama jsem oddéleni svych
dvojcat zazila poprvé, kdyz jim byly asi
dva roky. Syn byl nemocny a tatinek $el
na odpoledne s dcerou a starsim synem
do parku. Nemocné dvojée sedélo celé
dvé hodiny na lavi¢ce v predsini, pla-
kalo a cekalo, az se sestra vrati (a to
jsou dvojvajecni!), namisto toho, aby si
kone¢né uzilo hracek, které v tu chvi-
li mohlo mit jen pro sebe... V daleko
mens$i mite pokracuje jejich ,,zavislost®
az dosud (a to uz jim je patndct let!).
Proto si myslim, Ze nejdilezitéjsi je
naucit se svym dvojcatim porozu-
mét a nesnazit se jim nasilné vnutit ani
jeden z uvedenych postoji - at jiz nuce-
nou stejnost ¢i nasilné oddélovani.
Protoze se mi nepodafilo kontak-
tovat zadného psychologa, ktery by se
specialnimi potfebami dvojc¢at zabyval
(kromé pani doktorky Ivany Drabko-
vé zabyvajici se dédi¢nosti inteligence
dvojcat), zacali jsme si na besedy do
klubu zvat dospéla dvojcata. Ta nam
potvrdila, Ze jsou jako dvojéata spoko-
jena a ze o své oddéleni nikdy jako mala
neusilovala (snahy o oddéleni zaci-
naji prevazné kolem puberty a trvaji
pouze uréitou dobu, viz dale). Nas jako
maminky dvojc¢at to velmi uklidnilo
a povzbudilo. Rada bych touto knihou
dodala maminkam dvojcat trochu opti-
mismu a uzite¢nych rad pti tak obtizné
uloze, jakou bezesporu vychova dvojcat
je. Nastésti doba se méni a je jiz nékolik
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studentek psychologie (prevazné z Olo-
mouce z Univerzity Palackého), které
se ve svych diplomovych pracich vénuji
dvojéatiim a jejich specifikdam.

Kdyz bylo mym dvojéatiim asi dva
a pul roku, potdd chtéla malovat. Jed-
nou jsme malovali slunicko. Povidam:
,1dk a jesté namalujeme paprsky...«
A Honzik tikd sestficce: ,Mdma je
tunta, slunicko nemd pampersky!*
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