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Uvod

Objevily se vdim na téhotenském testu dvé Cervené &arky?
Nebude to omyl, jste téhotnd! Pred vdmi je nejkrdsnéjsi

a nejzajimavéjsi obdobi vaseho Zivota. Cekd vés spousta
zmén, se kterymi se budete muset vyrovnat nejen vy sama,
ale spole¢né s vdmi i v4S$ partner a rodina.

Nevite, co vds ¢ekd a na co se pfipravit? Tak prdvé na ty-
hle otdzky bych vdm rdda odpovédéla ve své knize, kterd
vznikala za pomoci nasf gynekologické ambulance a poradny
pro t¢hotné.

Podékovéni patfi nasim klientkdm, pfedev$im pani
Andreji Jedli¢kové a jeji pravé narozené dcefi, s nimiz jsme
prosli celym téhotenstvim, porodem i Sestinedélim. Druhd
maminka, kterd si zaslouZ{ zvl4$tni podékovdni, je pani
Radka ElidSov4, jez souhlasila s naf ptitomnosti u porodu
svého ditéte cisaiskym fezem. Dékujeme samoziejmé i ostat-
nim maminkdm, které trpélivé pézovaly pfi foceni, pomahaly
sbirat materidl ke knizce a délily se s ndmi o své zkusenosti.

Za trpélivost a ochotu pomoci pfi vzniku nové knizky
dékuji i sestficce ve své ordinaci pani Monice Pecnikové,
DiS., kterd zajiStovala nezbytné pomucky k nafocen ilu-
stra¢nich fotografii a byla oporou mné i nasim klientkdm.

Velky dik z nasi strany patii gynekologicko-porodnic-
kému oddéleni nemocnice ve Vala$ském Mezifiéi pod vede-
nim primafe MUDr. Tomase Kopeckého, ktery umoznil po-
rod nasf klientce a osobné u néj asistoval. Miizeme vdm tak
piinést nejenom fotografie moderntho porodnického sélu
a oddéleni, ale i origindlni fotografie pfimo z priibéhu porodu.

Vétim, Ze v této knize najdete kazdd z vés presné to, co
hled4te — tedy odpovédi na otdzky, s nimiz se miizete setkat
béhem téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a péce o novorozence
do jednoho roku zivota.

MUDr. Bc. Tatina Handkova
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