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JAK MLUVIT,
ABY NAS DETI POSLOUCHALY,
JAK NASLOUCHAT,
ABY NAM DETI DUVEROVALY

vés naudi, jak:

se vypofddat s negativnimi pocity vaseho ditéte — frustrace, zklamani, vztek atd.,
napf: ,, To musi pékné nastvat, kdyz domdci ukol zabere vice ¢asu, nez clovék pied-
poklada.“

vyjadrit vztek, ale nikomu pfitom neublizit: ,Nemdm rada, kdyz mé nékdo tahd za
rukédvy.

stanovit hranice a pfitom zstat laskavy a vstficny: ,Vidim, Ze jsi na brasku pékné
na§tvany. Rekni mu to slovy a ne péstmi.

pouzit jinych metod neZ trestl: ,, Tome, Zddné béhdni. MZes si vybrat: bud pujdes
vedle mé, nebo si sednes do kocirku. Rozhodni se sam.“

fesit domdci konflikty: ,Napadlo mé, Ze to pro tebe asi neni jednoduché odejit od
kamaradu, kdyz se dobfe bavite. Na druhou stranu mam o tebe strach, kdyz pfijdes
domii pozdé. Zkusme nad tim spolu popfemyslet, jestli nis nenapadne néco, co by
vyhovovalo tob¢ i mé.“

pouzit jiné moznosti nez Fict klasicky ,NE“: ,Za pét minut vecefime. M43 ¢as si ted
hrat se Zuzkou u ni doma?“



