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Uvob

Liska je ze viech vdsni ta nejsilnéjs, vitoli zdrover na hlavu, srdce i smysly.

Lao Tzu (Laozi)

At uz dech berouci ,rychlovka® nebo orgasticky maraton, oboji mtze pfinést
intenzivni potéSeni z ldsky a sexu. Zachvat buseni srdce romantické lasky je obecnym
lidskym projevem. Liska je ve skute¢nosti univerzdlnim jazykem a podstatou nasi
existence. Proto nékdy nastdvd ¢as, kdy celime klicovému rozhodnuti — volbé partne-
ra. To je rozhodnuti, které ovlivni nase vyhlidky na $tastny vztah a budouci sexudlni
uspokojeni.

Od nejranéjsich ¢inskych zdznami byl sexudlni akt mezi muZzem a Zenou pova-
zovan za mocnou a zdkladni silu, kterd ovlddala vesmir. Podle Tao Te Chinga je sexu-
4lni energie silou v piirod¢, kterd hybe ,zemi az k nebesaim®. Splynuti muze a Zeny
— yang a yin — bylo pokldddno za nejvyssi spiritudlni sféru a odraz organizovaného
a posvatného vesmiru. Proto byla velice zdtiraziiovdna dalezitost milovani, nejenom
pro fyzickou pohodu, ale také pro emociondlni a spiritudlni rozvoj.

Pied tisici lety pochopili Cithané potiebu sexudlniho cviceni. M¢li , polstatové
knihy“, oblibeny svatebni dar pro mladé pary, které obsahovaly vse od astrologické
slucitelnosti az po erotické tipy, jak vznitit vdsen. Tyto erotické a detailni knihy se
zastr¢ily pod pol$tdf mladé nevésty. Doplnily tak jeji véno a byly urceny ke vzdéls-
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véni a vzruseni Zeny a jejiho milence. Tyto knihy ucily dvojice, jak byt k sobé¢ $tédti
— nejenom pro zbavu, ale také aby byly naplnény zdkladni lidské pottfeby zenské yin
energie a zdroven zenské potieby muzovy yang esence.

V protikladu k misogynské sexudlni represi zen, kterd byla béznd u mnoha jinych
starovékych (i modernich) kultur, taoisti¢ti mistfi podporovali Gplné sexudlni uspo-
kojeni zeny. Mladi muzi se u¢ili, ze pro zajisténi svého vlastniho uspokojeni a pro
rovnovéhu yin a yang se musi snazit o celkové uspokojeni své milenky. Tento postoj
stdl v ostrém kontrastu k nékterym zdpadnim pohledim na sex. Na Vychodé byl sex
otazkou zdravi, nikoliv morédlky. Vychodni mudrci a [ékati vychvalovali sexudlni akt
jako zdravy a Stastny, zatimco jejich zdpadni protéjsky ovéncily sex skli¢ujicimi a do-
nucovacimi rétorikami ndmitek, zdkaza a tabu.

Cinska4 posedlost eroti¢nem a jeho oslava je graficky zndzornéna v ¢inském umént,
archeologickych zdznamech a staroveké literatute. Z erotickych obrazi na hrobkich
z roku 200 pt. Kr. az po kfistalovy penis z 10. stoleti, ktery je vystaven v Muzeu staro-
veké ¢inské sexudlni kultury v Tongli, je evidentni, Ze sexualita hrala v kazdodennim
zivoté &nského lidu zvld$eni roli. Zatimco umént lasky bylo ve staroveké Ciné falicky
orientované, véfilo se, Ze pohlavni styk vystupniovany vnitfnim spiritcudlnim cvicenim
kazdého jednotlivce sjednocoval télo a dusi — néco, co bylo prospésné pro obé pohla-
vi. Misogynie (chorobn4 nendvist k Zendm) byla navic v Ciné prakticky neslychan4 az
do pozdnich dob v historii zemé. Cifiané maji dlouhou a bohatou tradici oslavovén{
své sexuality pozitivnim a zdravym zpasobem. Uméni sexuality bylo praktikovdno
s cilem pfeménovat to svétské na vyssi duchovni zédlezitost — hlavni cilem bylo sply-
nout jeden s druhym i s pfirodnim svétem.

Na Zipadé¢ se neddvno zadalo zvySovat povédomi o dulezitosti slouceni nasi
spiritudlni, mentdlni a fyzické energie, abychom dosdhli celkového uspokojeni.
Toto povédomi mélo za ndsledek explozi obnoveného zdjmu o starovéké erotické
prirucky, jako je napfiklad Tajemstvi nefritové komnaty z Ciny, Kdmasttra z Indie
a Ishimpo z Japonska. V zdjmu obnoveni vd$né a obohaceni své sexudlni energie,
zkoumd mnoho dvojic taoistické, tantrické a astrologické moznosti tykajici se se-
xuality.

ldska a sex ve hvézddch

Pro mnoho z nds zstdvd zhava otdzka: Pro¢ si nékeefi spali svd kiidla v plamenech
ldsky, zatimco jini proklouznou romanci bez zranéni? Abychom na ni mohli odpové-
dét, mazeme pohlédnout k ¢asem provéfenému moudru ¢inské astrologie a uplatnit
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Ovod

ho v naich vztazich a sexualité. Cinska astrologie je zaloZena na 12 archetypilnich
temperamentech a skytd osviceni a pochopenf nasich nejintimnéjsich vztahti. Cinsky
astrologicky systém odhaluje vlastnosti, hybné sily a moznosti.

Ve starovéké Ciné byly viidéi osobnosti doby odpovédné za udrzovéni spiritudlni-
ho, mentdlniho i fyzického zdravi lidi. Po nékolika stoletich, kdy byly zaznamendvany
filozofické jevy, tkazy v ptirodé a v chovdni, se zacaly formovat také teorie tykajici se
lidské sexuality. Mnoho starovékych sexudlnich praktik mélo povahu nééeho tajem-
ného ¢i tajného a putovaly pouze Gstné od uditelt k Zédkaim. Vychodni zvérokruh je
nejstar$sim zndmym astrologickym systémem na svété. Staroveké dokumenty se datuji
az do ¢rvreého tisicileti pt. Kr. a jsou k nalezeni v kldterech v Tibetu, Ciné a jiho-
vychodni Asii. Spousta lidi do tohoto nadéasového systému pronikla. I dnes ztstdvd
toto udeni stejné vystizné jako pred stoletimi.

Fréze ,mit Stésti v ldsce” je pon¢kud dvojznacény vyraz. Vétsina z nds vi, co je ldska
avazné vime, jestli to ,funguje“ nebo ne. Pfestoze tohle $tésti v ldsce nemtizeme vidét,
je v nasich Zivotech naprosto evidentni. Ve vychodni filozofii existuji tii typy $tésti.
»Nebeské milostné $tésti je nd$ romanticky osud, ta neviditelnd sit slucitelnych spo-
jeni a spiritudlni milostnd mapa naseho Zivota. ,Lidské milostné Stésti predstavuje
cestu a partnery, které jsme si dobrovolné vybrali. (Je dulezité zapamatovat si, ze
vesmir ndm nikdy nepfekazi nds vybér, i kdyz to mtze znamenat urcitou katastrofu.)
A konecné ,pozemské milostné $tésti, keeré ovliviiuje ldsku tim, Ze upravuje nase
okoli. Patfi sem napiiklad vnéjsi vlivy za pouziti pomiicek jako je feng shui, talis-
many, barvy, viiné nebo tieba sluchové a vizudlni pomicky. Fyzikové ndm tvrdi, Ze
»pro kazdou akci existuje imérnd a opa¢nd reakce®. Zdkony pozemské fyziky funguji
podobnym zptsobem i v duchovnim svété, takze mizeme fici, ze ¢insky sexudlni
horoskop je formou ,romantické kvantové fyziky“. Tak jako gravitace zptsobuje, ze
pfedmét padd k zemi, tak zdkony romantické fyziky tvrdi, Ze kazdy ¢in ma své logické
dusledky. Takto za¢indme nebo konéime nase vztahy nejenom $tastnou ¢i nestastnou
ndhodou, ale ovliviiujeme je také svym chovdnim.

Podle staroveké ¢inské moudrosti tvoii nasi osobnost dvé strdnky. Prvni je ,tem-
perament® — nase predispozice. Ta druhd je ,charakter” — sou¢asnd povaha, kterou
ziskime po narozeni. Duchovni temperament plus pozemsky charakter rovni se
osobnost. N4§ charakter opravdu odrézi cile naseho srdce. Charakterové vlastnosti,
které vnimdme jako pozitivni — vérnost, vdsen, oddanost — odrdzeji uspofddani mezi
nasim télem a duchem (qi). Charakterové vlastnosti, které vnimdme jako negativni
— sobectvi, sadismus, pfehlizeni — odrdzeji vyznamny rozkol mezi nasi osobnosti a na-
$im duchovnem. Vsichni zndme ty jedince, jejichz osobnost se ndm zd4 zcela v ne-
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souladu s jejich duchovnem. V ldsce a v Zivoté plati: ¢im vétsi propast mezi duchem
a osobnosti, tim temn¢j$i charakter.

Kazdé ¢inské astrologické znameni nebo archetyp je vyrovnanou smési pozitivnich
a negativnich sexudlnich vlastnosti. Napiiklad legenddrni sexudlni obratnost a dech
berouci eroti¢cno Hada muiZe také prokdzat zdletnické sklony; Buvoliiv maraton milo-
vani muze postupem Casu pusobit upjaté a bez va$né, véeobjimajici smyslnost Prasete
se muze také projevit jako fetisSismus nebo oplzlé chovini.

Asijsky zvérokruh pouzivd pro definice znameni vypocty spise podle kalenddtniho
nebo lundrniho roku nez podle mésict. Kazdé z dvandcti zvifecich znameni trvd cely
rok a za¢ind v rizné dny mezi polovinou ledna a polovinou tinora. Nékteré z dalsich
specialit ¢inského horoskopu — jako jsou Ctyti pilite osudu (Ba Zi) — vyuZivaji prvnf
jarni den (Li Chun, ktery pfipadd kazdy rok na 4. nebo 5. tnora) jako pocdte¢ni
datum pro konkrétni vypocty. Kazdé znameni se opakuje co 12 let, ale specifickd
kombinace zvifeciho znameni a elementu se objevi pouze jednou za 60 let.

N4s ¢insky astrologicky horoskop ndm nabizi ten nejintimnéjsi pohled do naseho
soukromého sexudlniho svéta. Kazdé z 12 ¢inskych astrologickych znameni ma svij
jedine¢ny sexudlni styl, oblibené vjemy a projevy. (Pokud neznite své ¢inské zname-
ni, podivejte se do dodatku B). V ¢ésti I této knihy budeme prozkoumadvat nevidi-
telnou chemii, na které jsou zalozeny dlouhotrvajici vztahy. V ¢&sti Il se podivime
na to, jakou roli hraje nase mysl, intelekt a postoje pfi piipravé na nezapomenutelné
milovéni. A v ¢dsti 111 se pustime do tajemného sexudlni svéta vSech 12 zvifecich ar-
chetypt a mrkneme dokonce i na tabu fyzické stranky naseho karmického milostné-
ho spojeni. (Zpocitku jsem zvazovala, Ze vypustim nékteré praktiky, které by mohly
byt povazovény za kontroverzni nebo by se nékterym mohly zddt Sokujici. Po zvézeni
jsem se rozhodla zistat co nejblize tradi¢ni taoistické sexudlni kultufe, jak jen to bude
mozné a nechdm to na vds, na Ctendfi, at sami rozhodnete, co je pro vés ptinosné.)

Zatimco fungovat muze kterykoli vztah, vdsen, romantika a oddanost probihaji
hladéeji, kdy? jsme na viné ptirodnich zdkont vesmiru. Cinsky sexudlni horoskop
obsahuje vyzkousené a pravdivé rady, které kombinuji duchovni slucitelnost s fyzic-
kym potésenim. Od prvniho rozhovoru s vasim partnerem az k orgastické euforii.
Doufdm, Ze tato kniha se stane vasim pfitelem a erotickym rddcem na cesté k ldsce.
Vitejte v novém svété mysleni a moznosti — ldska a sex ve hvézddch!

Preji vam spokojeného ducha, mysl i télo.

Shelly Wu
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