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Uvod

Uvod

Komu je publikace uréena

Nevhodnd otdzka? Samoziejm¢ Ze tomu, kdo ji bude ¢ist! Ba ne, je
urc¢ena vsem! Odpustim si choutky na jiny druh humoru, totiZ na hu-
mor Cerny, a tak jen v tuto chvili pfipomenu, Ze nikdo nemutZe popifit,
Ze informace na téma ,jak stirnout pomalu® jsou nebo pfinejmensim
nékdy budou prospésné kazdému. Doporucuji pocitat s tim, Ze clovek
opravdu, ale opravdu, nezadrZitelné starne, proto zduraznuji, Ze:

Obrannd opatieni je nutné ,nasadit* v dobé¢, kdy jsou sku-
teCné Ucinnd, takZe to urcité nebude ve véku okolo 70 let! Ano,
idedlnf ¢as nastavd v obdobi mezi 40-45 lety.

Starnuti bezesporu JE aktualni téma

Pii diskusi s jednou relativné mladou lékatkou, zaméstnanou ve stat-
nim zdravotnictvi na jednotce intenzivni péce (JIP), jsme se dostali
k otdzce zdsadniho vyznamu — pro¢ se brdnit stdrnuti, pro¢ nenechat
Zivot prob&hnout ,pfirozené®. Pro¢ investovat vlastni prostiedky (pro-
toZe je Zadnd zdravotni pojistovna nehradi — aZ na vyjimky, kterymi
paradoxné jsou léky proti stdii) do boje proti nezadrZitelnému procesu
starnuti.

NuZe, tento piistup je typicky pro Skolni medicinu. Je vyjadfenim
zdsadniho rozporu mezi tim, co moderni medicina md dé¢lat — totiz
pfedchdzet nemocem a jiz vzniklé nemoci 1é¢it, a tim, co skute¢né
deld. Jist¢, medicina se zabyvd prevenci, pokud za ni budeme pova-
Zovat ockovanf (pfitom oc¢kovdnf je mimofddné kontroverzni zdleZi-
tosti), a vénuje se léceni. PfestoZe oteviend pfizndvd, Ze neznd piiciny
mnoha nemoci a mnoho nemoci vyléc¢it nedokdze. Zminénd lékatrka
se vénuje pacientim v kritickém stavu, doslova ,tahd pacienty hrobni-
kovi z lopaty” (coZ znamend, Ze cilené€ zasahuje do pfirozeného ,béhu
véer). Diky tomu, stejné jako diky pouzZit 16kt a intenzivni péci, se
prodluzuje lidsky Zivot a to dokonce az tak, Ze za¢ind byt problém
s rostouci populact starych lidi! Moderni medicina to vSechno déld
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s pomoci syntetickych ldatek — 1ékua. Jen diky mimofddné schopnos-
ti lidského organismu vyrovnat se s nepiiznivymi vlivy (tedy v¢etné
vedlejsich dusledkti pusobent 16kt v celém civilizovaném svété klesd
umrtnost v pokrocilém véku — aniZ by soucasné rostla kvalita Zivota
starych lidi. Pro drtivou vétSinu z nich se stdff stivd obdobim chorob
a bolesti, obdobim travenym po ordinacich 1ékaiti a rozhovory s vrs-
tevniky na jediné téma — co koho trapfi. KdyZ jsem vySe zmifiované lé-
kafce ptipomnél, Ze pfirozenou snahou kazdého ¢lovéka je byt zdrav
a radovat se ze Zivota (pfestoZe mnoho lidi ddvno zapomnélo, Ze to
je hlavnf cil), a tudiZ je spravné to lidem umoZnit pomocf pfirozenych
prostiedkt, nemohla to pochopit. Kde to jsme, kdyZ jesté 20 let po
,2revoluci“ tato lékarka prohldsila, Ze nenf spravné platit za odbornou
péEci o zdravi, protoZe ,jsme si zvykli na to, Ze zdravotni péce je zadar-
mo*“. Nechdpu, pro¢ v takovém piipadé€ a s takovym piistupem lékafi
nevykondvajf povoldnf stylem ,milosrdnych sester a bratrad“ ve svatém
nad3enf a zadarmo jako projev ldsky k bliZznimu svému? Pro¢ Zddaji za
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to, co délaji, stdle vy$si mzdu a proc se snazi udrZet si ve spole¢nosti
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vyjimedné postaveni a vysokou prestiZ, vyvolanou strachem z nemoci
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a presvédcenim populace (které sami a zcela cilené vybudovali), Ze
jsou to oni, kdo kazdému z nds zachrdni Zivot?

Nenf to v8ak vyhradné medicina, co je tfeba diskutovat v souvislosti
se stdrnutim a stafim. VZdyt existuji evidentn¢ ,nemedicinské“ postupy
umoznujici zdravy Zivot a veelku tspésné (nebo pfinejmensim nemé-
né Uuspésné nez medicinské) vylédi tu ¢i onu chorobu. Mnoho a mno-
ho pfipadt ,spontdinniho uzdraveni* (v§imnéte si, Ze nepouZivim vy-
raz ,zdzra¢ného*, protoZe spravny vyraz je ,pfirozeného®), k némuz
doslo, kdyZ nemocnf lidé cilené odmitli vyuZit sluZeb moderni medici-
ny, je dukazem, Ze lidsky organismus disponuje mimofddné ucinnymi
mechanismy sebeobrany proti nemocem. Nanestésti totéZ nelze fici
o mechanismech brianicich neodvratnému procesu starnuti. To v8ak
pfece neznamend, Ze vsichni ti z nds, kdo dosdhli jakéhosi véku (nenf
az tak dulezité, jaky vek to je) se smiff s tim, Ze ,uZ to maji za sebou*,
a ac¢ relativné  provozuschopni®, odejdou — dejme tomu kousek od
civilizace (tfeba do lesa, stejné jako staff indidni nékam do buse, coZ je
ale totéZ, jen to jaksi ,lépe zni*), kde dobrovolné zemiou. Cili v pod-
staté ,spdchaji* eutanazii. VSimnéte si, Ze nepadlo slovo sebevrazdal
U7 jen ten vyraz spdchat je nesmyslny, protoZe kdo se rozhodl odejit
ze Zivota pfece nedé¢ld trestny ¢in! A pokud ano, kdo by mél byt soud-
cem, ktery ho za takovy prohtesek potrestd? Buh? Entita, kterd by méla
byt nekonec¢né milosrdnd a vSechdpajici?

Ano, starnuti, pfesndji feCeno obrana proti stdrnuti, je téma napros-
to aktudlni. Nejde jen o otdzky cisté filozofické, protoze jde predevsim
a doslova — o byznys. Nic, co by bylo nutné kategoricky odsoudit,
protoZe diky vyndlezu penéz a ekonomiky na nich postavené neexis-
tuje Zddny obor lidské ¢innosti, ktery by nebyl byznysem! TudiZ jim je
napfiiklad kosmetika se svymi ,omlazujicimi krémy*, ldzenstvi se svy-
mi procedurami, po nichZ se ,citite (nikoli Ze jste) o deset let mladsi®,
plastickd chirurgie se svou schopnosti pfedélat Zendm télo, psycholo-
gie ¢i psychiatrie se svymi metodami EFT (emotional freedom techni-
que) to znamend ,vyukou svobodné mysli“. Mohli bychom pokracovat
a také budeme.

Pfed vice neZ deseti lety v kratkém ¢asovém sledu v CR vysly dvé
zahrani¢nf publikace zabyvajici se stirnutim a v kontextu s nim také
zdravim. ,Kupodivu® byly adresovany Zendm. Prvn{ se jmenuje Zdra-
vd Zena a je z pera kolektivu autort, vedenych Rebeccou Papas (ori-
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gindl z roku 1995). O rok pozdéji vysel titul Zkuste omlddnout, jchoz
autorkou je Roxy Dillonovd (origindl z roku 1996). Byly to doslova
prvni vlastovky v tomto oboru. Obé¢ knizky byly pojaty komplexné, to
znamend, Ze problematika stravy v nich nebyla hlavnim tématem.

Proc¢ zmifuji prave tyto publikace, kdyZ ve svéte¢ vychdzely v té dob¢
i dalsf, dost moznd preciznéjsi a odborné fundovanéjsi? Dtivodu je vic.
O jednom jsem se jiZ zminil — byly to prvnf publikace tohoto druhu
dostupné u nds. Dal$im je fakt, Ze t€mi, kdo se obdvaji stdrnuti, jsou
pfevazné Zeny. Logicky je tedy zajimaji informace pfindSejici ndiméty
a ndvrhy na to, jak zastavit cas. Jisté je, Ze pred 10 lety se uz védélo
o moznostech vyuZiti pfirodnich prostiedkli a postupt ve zdravotnf{
prevenci a také se objevily prvni pokusy o formulaci programu boje
proti starnuti. Smutné je, Ze ony dvé jiZz zminéné kniZky se vyznamné
,2hepodepsaly“ na pfistupu Ceskych Zen k Zivotnimu stylu a ke starnutf.
Pfesndji feceno rozhodné ne v podobé pouZiti uceleného programu,
vyZadujictho osobnf aktivitu. Pravdépodobné je to tim, Ze vefejnost
tehdy jesté nechdpala, Ze zdravf je ryze osobni zdleZitost podobné jako
péce o n¢&j. Prevence pied¢asného starnuti a obrana proti nému sice
patif do stejného ,Supliku® jako péce o zdravi, ale je vidét, Ze az tak
dtlezité téma k feSenf to stdle jeste¢ neni. Ocekdvam vsak, Ze se to vel-
mi rychle zméni.

Roku 2001 jsem napsal kniZku na stejné téma také jd. Jeji obsah
byl formulovdn obecné, tedy jak pro Zeny, tak pro muZe. Z n¢kolika
dtuvodu, mezi kterymi nebyla nizkd kvalita textu, nybrZz neschopnost
vydavatelky, se prodaly jen 3 tisice vytiskt (coZ byl cely prvnf a jediny
ndklad)). Jsem presvédceny, Ze poté, co uplynulo po informadnf stran-
ce ,sedm hubenych let“, se mi naskytla idedln{ situace umoznujici rea-
lizaci publikace stejného zaméfeni. AZ na to, Ze jsem se uZz také dostal
do véku, kdy informace a myslenky tykajici se stirnut{ a stdf{ v podsta-
t& shromazduji také sdm pro sebe.

V prubéhu onéch sedmi let se samoziejmée stalo mnoho véci. Po-
dafilo se ucinit mnoho vyznamnych objevii a formulovat fadu zajima-
vych koncepcf ,aktivni obrany*.

A nynf se spolu ponoifme do problematiky...



