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Podékovani

Domaéci nésili mezi muzem a Zenou se odehrava za zavienymi dvefmi, a po-
kud o ném vime, tak ¢asto jen proto, Ze se nam bazlivé a v zoufalstvi svéri
kamaradka, o které jsme si donedavna mysleli, Ze Zije ve $tastném a harmonic-
kém prostiedi, v krasném novém domé za méstem, obklopena milujici rodinou.
Ve skutecnosti je kamaradka denné poniZovana, zastrasovana a povazovana za
osobni majetek svého muze. Boji se vSak cokoliv udélat pro zlepseni své situa-
ce, protoze ma strach z muzovy pomsty. Na internet nemuze, protoze pristup ji
manzel zablokoval, nikam nesmi volat, ani ve snu ji nenapadne, aby si sehnala
néjaké informace — co kdyby to u ni ON nasel?

Tato kniha je o domacim nasili, kdy Zena je tyrana svym partnerem. Pokud
jste kamaradkou takové Zeny, muzZete ji pomoci, v§e naleznete v této
knize. Rady, co délat, kontakty na instituce ,zachrany“, adresy mist, kam se
Zena muze pred nasilnikem uchylit i s détmi.

Pokud jste dokonce Zena, ktera v takovém pekle Zije, v této knize na-
leznete jak psychologickou pomoc, tak pomoc praktickou a mate sanci
se z tohoto prusvihu dostat véas. Pokud se bojite si tuto knihu koupit,
pozadejte kamaradku a knihu si nechavejte u ni.

redakce



Z pekla ven aneb Zzena v domacim nasili

KOMU JE TATO KNIHA URCENA?

Tato kniha je v podstaté uréena pro kazdého. Pojednava totiz o nasili v part-
nerskych vztazich; tedy o nasili mezi lidmi, ktefi se do sebe zamilovali a na
zakladé tohoto se spolu rozhodli zit. At uz nakonec do manzelského svazku
vstoupili, nebo si prstynky nevyménili, at maji déti, nebo ztstali bezdétni...
Okolnosti nehraji roli. Nasilné chovani se muze objevit kdekoli, ve vSech
spolecenskych a socialnich tridach. Od uklizecek po lékate. Prosté vSude.
Dokonce nehraje roli ani to, jak dlouho partnersky vztah trva. Muze se objevit
u Cerstvé zamilovanych para a stejné tak u dlouholetych vztahd. Vztahu zoce-
lenych Zivotnimi krizemi i vztaht zdanlivé klidnych a harmonickych. Tyka se
stejné tak téch sebejistych, jako téch rezervovanych a zdrzenlivych z nés. Pres
v8echnu tuto Sirokou paletu vyskytu méa nasili jednoho spoleéného jmenovatele,
a to je ,soukromi“. Ve vétsiné piipadu se totiz vSe odehraje beze svédku, a tudiz
zustava vse po dlouhou dobu neodhaleno. Obéti tedy ztstavaji se svou v podsta-
té velmi vaznou situaci uplné samy. Nasili ve vztahu znamena to, Ze se z mista,
kde hledate néhu, podporu a jistotu, najednou stane prostiredi, které vam na-
hani strach. S timto faktem je velmi tézké se vyrovnat. Radi bychom vérili, Ze
se to stava jen ve vyjimecnych piipadech, ale to bohuzel neni pravda. Nasili za
zavirenymi dveimi se vyskytuje dokonce tak casto, Ze bychom vlastné mohli fict,
ze je ze statistického hlediska naprosto bézné. Proto je tedy tato kniha v podsta-
té opravdu urcena pro kazdého z nas.

Nejnovéjsi prazkumy prokazaly, Ze témér kazda ¢tvrta Zena ma s domacim
nasilim osobni zkusenosti. Manzelé, byvali manzelé ¢i partneti na zZeny kiici,
biji je, vyhrozuji jim nebo je napiiklad také zamykaji. Pri¢inou téchto excesi je
bud piehnana zZarlivost, ublizeni ,,velkému muzskému egu®, anebo je to pros-
té jen hra o postaveni a moc. Scénky podobného charakteru dcastnici bohuzel
vétsinou drzi v tajnosti. Pachatelé ze strachu, Ze budou potrestani, obéti proto,
Ze je jim to ¢astokrat trapné, citi se bezmocné a maji strach z moznych, pro né
pravdépodobné nepiiznivych dusledki.

Samoziejmé i muzi jsou obéfmi domaciho nasili, ov§em tato kniha je adreso-
vana spise Zenam.



Komu je tato kniha uréena?

Timto nechceme muzské obéti a jejich trapeni jakkoli sniZovat a degradovat
je, ale pokud vychazime z udaji, které jsou ndm dnes k dispozici, musime kon-
statovat, Ze Zeny trpi domacim nésilim svych partnert rozhodné vice. A to byl
jeden z duvodu, proc¢ jsme se rozhodli tuto knihu adresovat pravé spiSe Zenam.
Druhym z divodi byl ten, Ze nasili pAchané na Zenéch je jen velmi tézko srov-
natelné s tim, se kterym se potykaji muzi. Hraji zde roli totiz jesté dalsi faktory,
jako je napriklad rozdilné postaveni muzu a Zen ve spoleénosti, a to se potazmo
odrazi i v soukromych oblastech partnerskych vztaha a na zakladé tohoto je
,moc” také zde velmi asymetricky rozdélena. Navic je vétSina Zen materialné
zavisla na svém partnerovi, protoZe ma v naprosté vétsiné piripada bud mensi
anebo v podstaté zadny prijem, protoze se rozhodla zistat doma a vychovavat
jejich spoleéné potomky. V takovém piipadé je pro Zenu velice tézké domacimu
nasili vzdorovat. Muz, ktery se potyka s domécim nasilim, se vlastné ocita v cel-
kové jednodussi situaci. Kdyz jsme vzali v ivahu tyto faktory, byl ramec nasi
knihy viceméné jasny, ovSem to stale jeSté neznamena, zZe také muzi, kteti jsou
doma sikanovani a biti, zde nenaleznou potifebné informace o mozném vycho-
disku ze své situace.

Nasili v rodiné je vétsinou celkové vnimano jako obrovské tabu. Tabu je po-
lynéské slovo, které v preneseném vyznamu znamena zhruba néco jako ,nedo-
tknutelny“. Vyjadtuje véci a situace, o kterych se prosté nemluvi a je vlastné
»,zakazano na né vabec pomyslet“. V nasi terminologii popisujeme urcity jev
jako tabu v tom pripadé, kdy chceme zduraznit, Ze se jedna o ,prisné tajné
téma“. Domaci nasili je sice stale tabu, ale na druhou stranu neni ,zakazané
téma“ iplné vsude. Napriklad v sousednim Némecku a Rakousku, nebo ve Svy-
carsku a dal8ich anglo-americkych statech se posledni léta o domacim nasili,
tedy alespon v oblasti védy, sociologie, kriminologie a psychologie, mluvi re-
lativné oteviené. Jiz mnoho hnuti bojujicich za Zenska prava a za prava déti
a mladistvych na tento problém upozornilo a bylo zaloZzeno nékolik organizaci
na podporu a pomoc Zenam a détem, které se ocitaji v krizovych situacich po-
dobného charakteru.

V Ceské republice naleznete moznou pomoc v riznych organizacich,
institucich, azylovych domech a podobné. Jejich adresy a kontakty
na né naleznete v zadni casti této knihy od strany 151 a také na
internetu na www.domacinasili.cz.

V Zadné jiné oblasti neni nésili zastoupeno vice nez v rodinné sfére. Trpi jim
praveé prevazné zeny a déti.
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a N

Diky zakonu €.135/2006 Sb. doslo ke zménam v oblasti ochrany
pred domacim nasilim:
Zakon o Policii Ceské republiky ¢l.I, § 21a, odst. 1 a 2):

(1) Lze-li na zakladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na pied-
chazejici utoky, duvodné predpokladat, ze dojde k nebezpeénému tto-
ku proti zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlast zavaznému utoku proti
lidské dustojnosti, je policista opravnén toho, kdo je podeziely z tako-
vého jednani, vykazat z bytu nebo domu spole¢né obyvaného s ohro-
zenou osobou (dale jen "spole¢né obydli"), jakoz i z jeho bezprostied-
niho okoli. Soucasti vykazani je rovnéz zakaz navratu do vymezenych
prostor. Toto rozhodnuti je i¢inné v okamziku, kdy bylo prokazatelné
sdéleno osobé, proti které sméiuje. Osoba, proti niz vykazani sméruje
(dale jen ,,vykazana osoba“), je poté povinna neprodlené opustit mis-
to, na které se rozhodnuti o vykazani vztahuje.

(2) Neni-li ten, viaci komu sméfuje opatieni podle odstavce 1, v dobé po-
licejniho zakroku piitomen ve spoleéném obydli, je policista takové
osobé opravnén zakazat vstup do spoleé¢ného obydli, jakoz i do jeho
bezprostredniho okoli, a to i v dobé jeho nepfitomnosti. Toto rozhod-
nuti je ic¢inné v okamziku, kdy se o ném osoba, proti které sméruje,
dozvi. Osoba, které byl zakazan vstup do spolecného obydli, poté ne-
smi vstupovat na misto, na které se toto rozhodnuti vztahuje...“

Kromé toho plati, Ze... ,(1) Vykazani, o kterém bylo rozhodnuto podle
§ 21a odst. 1 nebo 2, trva po dobu 10 dni ode dne vydani rozhodnuti.
Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohroZené osoby.“ (zikon
¢. 135/2006 Sb., ¢l. I, § 21d, odst. 1).
Celé znéni naleznete na internetové adrese:
(http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/pravni_uprava/zakon_na_
\_ ochranu_pred_domacim_nasilim/r100. Y,

Vsechny tyto zakony vyrazné podtrhuji fakt, Ze stat neni ochoten doméci na-
sili tolerovat, Ze jej vinima jako nezakonné a Ze bude osoby domacim nasilim
ohrozené podporovat a napoméhat jim. Domaéci nésili uz neni pouze soukromou
zalezitosti. Neni to Zadné nepsané pravo, které by zplnomocnovalo manzely ¢i
rodice k pravu na fyzické nasili proti svym druzkam ¢i détem.

Zakon tika, ze takové jedndni je nezdkonné — vsichni lidé maji podle zakona
pravo na zivot bez fyzického nasili.

Prestoze otazka domaciho nésili v odbornych kruzich a médiich zazila znaé-
ny pokrok, nasili za zavienymi dvefmi bohuzel stale zdatné odolava a preziva.

Zakony proti nasili v rodiné totiz nijak zvlast nenapomahaji tomu, aby lidé
byli ochotni zakrocit, pomoci, nebo se mu snazili alesponi néjak zabranit. Neveé-
rite? Presvédcte se sami...

10



Komu je tato kniha uréena?

Kdy je pro vas osobné nejjednodussi viozit se do konfliktni situace

a pomoci obéti:

v KdyZ muz na zenu na verejnosti kii¢i a ponizuje ji?

v/ Kdyz da matka svému neposlusnému ditéti v supermarketu par po-
hlavka?

v Kdyz vas nadiizeny jednoznaéné a ocividné sexualné obtézuje vasi ko-
legyni?

v Kdyz vas nadrizeny ponizuje vase kolegy?

v Kdyz jeden vas spolupracovnik pouzije vicéi jinému kolegovi fyzické na-
sili?

Pokud o sobé tvrdite, Ze byste v kazdé vyse zminéné situaci zakrocili a snazili
se obéti pomoci — klobouk dolt! Podle vSeho mate nejspis velkou kuraz! Ovsem
pro vétSinu z nas jisté byly odpovédi na tyto otazky ponékud komplikovanéjsi.

Snazit se usmérnit agresivni chovani spolupracovnika, nebo se zastat kolegy
¢i kolegyné, popripadé jim doporudit, aby se obratili na $éfa, odbory nebo na
pravnika, jisté neni tak slozité.

Tim, Ze zakrocite a do celého problému se osobné vlozite, date jasné najevo
predevsim to, Ze nesouhlasite s tim, co se zde odehrava, a to je pro obéti tohoto
typu samoziejmé velkou podporou. Oviem u domaciho nasili je cela véc mno-
hem komplikovanéjsi. Vétsina z néas si v prvni radé pomysli, Ze je nevhodné
vmeésovat se do soukromych zalezitosti cizich lidi a Ze by si to ti dva méli ra-
déji vyresit mezi sebou. Ale to jsou presné ty argumenty, diky kterym se
domacimu nasili dari pirezivat! O nasili se prece nemluvi! A pravé mléeni
vede k tomu, Ze vlastné ani samy obéti nevédi, jestli se mohou spolehnout na
jakoukoli podporu zvenéi. Pachatelim to naopak umoznuje v jejich poéinani ne-
rusené a v klidu pokracovat. Byli bychom radi, kdybychom touto knihou mohli
alespon z ¢asti prispét k celkovému zlepseni tohoto komplikovaného fenoménu.

Mnozi z téch, ktefi jsou timto problémem jakymkoli zptisobem postizeni,
se snazi svou situaci zastirat i dlouhé roky. At uz je to ze strachu ze samych
nasilnikt nebo proto, Ze se stydi a maji obavy z reakei rodiny a reakci svych
znamych ¢i pratel. Asi pouze ¢tvrtina z nich se svévolné rozhodne tuto situaci
resit a obraci se na specializované poradny. Bohuzel vétSina Zen potrebuje
mnohem vice podnéta k tomu, aby sebe a své déti oprostily od toho-
to zZivota plného nasili. A to, zda a jak rychle se k tomuto stadiu dopracuji,
zavisi na raznych faktorech. Dulezitou roli zde hraji samoziejmé i jejich osob-
ni mozZnosti. Dal$i z velmi dulezitych faktoru je ovSem i odhodlanost, kuraz
a odvaha nejen téchto Zen, nybrz i lidi v jejich okoli. A proto existuje také tato
kniha. Méla by vas informovat o situaci a pocitech obéti a o zptisobech, jak je
mozZno jim pomoci.
zily v nasilném prostiedi. A v neposledni radé bychom si prali, abychom alespon
z ¢asti motivovali obéti k tomu, aby zacaly jednat a svou situaci resit. Primar-
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Z pekla ven aneb Zzena v domacim nasili

né je vénovana tedy piimo postizenym Zendm ¢i muztm, ale vedle toho ov§em
také i vSem ostatnim, ktefi jsou s témito osobami v izkém kontaktu. At uz se
jedna o jejich rodiny, piratele, znamé ¢i sousedy. Samoziejmé je vhodna také pro
profesionaly, 1ékare ¢i 1ékarky, farare, vychovatele i uéitele. Jisté jim piinese
nové a zajimavé informace, kterymi si rozsiri své profesionalni i lidské obzory,
protoze by méli byt vzdy pripraveni obétem pomoci.

Jak je mozno nasi knihu vyuzit
v

v

v

v

12

V pripadé, Ze se o fenomén ,,doméci nasili“ zajimate zcela obecné, jsou vam
uréeny predevs§im prvni dvé kapitoly. Ty popisuji fakta, typy vyskytu, po-
zadi a zakulisi nasili a vlastné také dusledky a dopad nasili pro posti-
zenou rodinu. Ve étvrté kapitole se zabyvame prevenci nasili, coz je jisté
zajimavé hlavneé pro pedagogy ¢i vychovatele.

Pokud se vas domaci nasili tyka primo, nebo se citite jakymkoli
zpusobem ohrozeni, doporuc¢ujeme vam procist si ze vSeho nejdri-
ve tireti kapitolu této knihy a hledat kontakty v priloze vzadu, od
strany 151.

Zde totiz podavame informace predevsim o vasich pravech a zpisobu fun-
govani prislu$nych poradenskych zarizeni, ktera jsou k této problematice
kompetentni.

Vzadu uvadime odkazy na instituce, na které se v ptipadé potteby miizete
obratit. Od 1. ledna 2007 pusobi v Ceské republice nova pracovisté posky-
tujici krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim néasilim — interven¢-
ni centra (na zakladé § 60a zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
). Tato centra poskytuji individualni socidlné pravni pomoc v konkrétnich
pripadech a zaroven koordinuji interdisciplinarni spolupraci mezi dal§imi
navazujicimi sluzbami na tdrovni kraje. V ptipadech vykazani spolupracu-
ji s Policii Ceské republiky.

Pokud jste se rozhodli si tuto knihu precist hlavné proto, Ze mate ve své
blizkosti nékoho, koho se téma domaci nasili tyka osobné, dopo-
rucujeme vam vénovat pozornost prevazné druhé kapitole. Zde
naleznete vSechny potitebné informace o tom, jak obéti pomoci a jak jeji
situaci lépe chapat a jak nejlépe reagovat. Odstavec ,,Nejen piihlizet, ale
i pomoci“ ve tieti kapitole by vas mél motivovat a dat vam zajimavé tipy
k tomu, jak byste mohli obéti co nejefektivnéji pomoci a podporit ji.
Pokud se s fenoménem ,,nasili“ a s jeho obétmi ¢i pachateli poty-
kate hlavné profesionalné a pracujete v nemocnici, ve §kole nebo v ji-
nych institucich tohoto typu, muze byt tato kniha velmi pou¢na a zajimava
také pro vas. Na jedné strané si jejim prostiednictvim muzete prohloubit
své védomosti z této oblasti a na druhé strané zde jisté naleznete ¢etné
praktické rady, jak obétem z jejich situaci co nejefektivnéji pomoci: jak jim
navrhnout prijatelna vychodiska, nebo jak je motivovat k tomu, aby svou
situaci zacali fesit a vyhledali odbornou pomoc.



Komu je tato kniha uréena?

Kniha chce obéti nasili naudit situaci spravné odhadnout, seznamit
je s jejich pravy a s moznostmi profesionalni pomoci a poradit, jak maji
jednat a svoji situaci resit.

Pro upresnéni terminologie jesté uvadime dva zakladni pojmy:
v obét nasili nazyvame ,osoba ohrozena“,
v/ pro nasilnika zna ¢eska pravni terminologie pojem ,0soba nasilna“.

Osoba ohrozena nemusi byt bezpodmineéné slaba ¢i neschopna, je to takova
osoba, ktera ma bezprostiedni pravo na podporu a pomoc.

Aby byla Zena schopna se proti nasili, se kterym se osobné potyka, skutecné

postavit a vzdorovat mu, potfebuje mit tyto zakladni piredpoklady:

v Informovanost. Potitebuje piesné informace o svych pravech, moznos-
tech a institucich, na které se v pripadé potteby muze kdykoli obratit.

v Alespon trochu sebevédomi a schopnost rozhodovat o svém vlast-
nim osudu.

v Alespon nékdy doéasnou pomoc ,,zvenci“. Tedy pomoc a podporu rodi-
ny a pratel, a neziidka také podporu profesionalni (pravniky, psychology,
socialni pracovniky a podobné).

Doufame, Ze nase kniha prispéje k tomu, Ze se kazdé postizené zZené dostane

podpory a pomoci, na kterou ma pravo a kterou si bezpochyby zaslouzi.
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