Jak si vychutnat seniorskd léta
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Pfredmluva

N

Zamysleni nad starim a knizkou pochazi z pera vedoucich ustavu lékarské
etiky a humanitnich zaklad@ mediciny - z 2. LF UK ,,seniora“ (lékare, psy-
chiatra, psychoanalytika a Zurnalisty) MUDr. Petra Piihody a z 3. LF UK
sjuniora® (prirodovédce, biologa a teologa) Mgr. Marka Vachy, Ph.D.

Slivko o této knizce, kterd mé zaujala

Stari... (presnéji: pozvolné, ale stale rychlejsi starnuti, umirani, smrt). Téma za-
mlada nevitané, pak vétsinou opomijené — a kdyz se ohlasi, je clovék zaskocen.

Znamenity psycholog a psychoanalytik Erik Erikson (u nas vysel jeho
Zivotni cyklus rozsiteny a dokonéeny, nakl. Lidové noviny 1999) déli Zivotni
pribéh na osm kapitol. Kazda nas stavi pred urcity tukol, ktery mize byt spl-
nén, anebo také ne. Napriklad prvni kapitola, zhruba prvni rok Zivota, nas
ma vybavit zdkladni davérou. Pokud ndm to neni umoznéno, pokracujeme
dal ve znameni zakladni nedtivéry. - Nebudu reprodukovat obsah té knihy.
Rozhodné stoji za precteni. Zminim jen dvé posledni kapitoly. Sedma trva
nékolik desetileti, je to tzv. dospélost. Probiha ve znameni tvofivost (= ukol)
kontra stagnace (= nesplnéni). Kapitolou posledni je stari. Jeho ukol a jeho
nesplnéni formuluje autor jako integritu (mozno prelozit jako moudrost stari
proti zoufani.

Na své starnuti (véetné umirani a smrti) bychom prosté méli myslet. Kdy
zacit? Ve dvaceti je snad brzo. Ve tficeti? Mozna, ze také, ale pozor: zacinaji
nam starnout rodice; budme pozorni, vyplati se to. Ve ¢tyticeti bychom méli
uz vazné uvazovat: stale mame moznost pracovat na své tvorivosti, budeme
ji v té posledni kapitole tuze potfebovat. Kolem padesiti je opravdu nejvyssi
¢as, pak uz bude pozdé.

V roviné nasi ,materialni® ¢ili financ¢ni existence je to nazornéjsi. Na
provoz soucasné vykonnostné konzumni spolecnosti spoléhat ptilis nelze.
Ta totiz se stafim moc nepocita. Nepocita prili§ ani s mladim. Priklad: vy-
délecna ¢innost (ekonomika) je ve stale nesmifitelnéj$im rozporu s rodic¢ov-
stvim, zejména matefstvim. - Moderni civilizované lidstvo Zije hic et nunc,
tady a ted. Méli bychom si na své stari etfit. Sporit. Kdy zacit? V padesati?
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Jak si vychutnat seniorskd léta

Neni to pozdé? Penize jsou pry ,,az na prvnim misté“. Domnivam se, Ze na
skute¢né prvnim misté jsou vztahy. Zejména ty hluboce citové, osobni.

V dobg¢, kdy jsem se intenzivné vénoval zurnalistice, jsem se setkal s dvé-
ma mlads$imi kolegy, ktefi §li na zkusenou do zemi, jimz fikdme vyspélé.
Stazovali v jedné danské redakci. Na rozloucenou jim $éfredaktor radil, aby
nikdy nepoustéli ze zfetele ,zdkladni trauma moderniho ¢lovéka“. Zeptali
se, co to je. Odpovedél: ,Nevite? To je prece osamélost.”

Soucasna spole¢nost je atomizovana. Cili rozbita. Vétsinu spojuje civéni
na televizi. ,Masmedialni“ komunikace vytlacila tu ,zoc¢i-vo¢i“. V. mnoha
hospodach zavedli obii obrazovku. Chlapi tam sedi, popijeji, civi na ni -
a nemluvi. Dnesni rodina ma jen omezenou moznost travit ¢as spole¢né pod
jednou stfechou. Jen par hodin. Vétsinu z toho prosedi pred televizorem...

Na zacatek posledni kapitoly zivota nebyvame pripraveni. Ohlasi se nej-
prve feci téla, pozvolnym ubyvanim jeho dosavadnich zdatnosti: zevnéjsek,
zuby, klouby, u muzi trampoty s apetenci, potenci, u vSech skryté neduhy,
které konec¢né dostaly $anci. S tim jsme méli pocitat. Jesté vyznamnéji vstu-
puji na scénu - vztahy. Ty zdafilé, ale bolestnéji ty nepovedené.

Stari je nezmapovanou koncinou. Tato knizka se vydala na jeji prizkum.
Zvolila zajimavou metodu: predklada ,stories®, jednotlivé reference autort,
ktefi prezentuji své pribéhy. Mapuje novy terén tak, Ze shromazduje zku-
$enosti lidi, ktefi se tam vydali, protoze museli. Jejich vypovédi neaspiruji
na literdrnost, jsou vSak autentické. Jako vyslouzily psychiatr, ktery vyplnil
tricet let rozpravami s lidmi o jejich Zivotech, to dovedu ocenit. Vnimam
tu rozmanitost pfibéhti i thld pohledu jejich autort. Radostné ¢tu o poku-
sech mobilizovat tvorivost, zadani té predchozi epochy, tieba i jen v podobé
uméni znovu se t&sit. Zasnu nad objevem dosud skrytého talentu. Dojimaj
mé snahy o snesitelné usporadani vztaht, predtim zanedbavanych, a je mi
smutno, kdyz se to ani pfi dobré vili nedafi (nejvic mé deprimuji neutésené
vztahy mezi rodici a jejich dospélymi détmi). S napétim ¢tu o pozdnim nah-
ledu, Ze ta davna zivotni krize (napf. rozvod) se radéji méla resit jinak...

Na zavér si dovolim osobni postfeh. Spolecnym jmenovatelem jednotli-
vych svédectvi je snaha oponovat nicoté. Posilit potencial zivota proti jeho
neodvratné konecnosti. Zivot proti smrti, dalo by se fici. Tématem prakticky
vSech vypovédi je nalezeni naplné Zivota, jehoz ¢as se krati; nemluvi se vSak



o jeho smyslu. Ty dva pojmy, napln a smysl, nejsou obecné odlisovany, proto
splyvaji. Pfizna¢né jsou kapitolky, které pojednavaji o rozpacich, kdyz nékdo
blizky zemrfe. Néjak to honem pfi v§i slusnosti odbyt. Ano, smrt je v sou-
¢asné spole¢nosti vytésnéna. Protoze jsem véfici, vhimam zivotni pfibéh
kazdého z nds i v prozfetelnostnim planu (slovo ,,plan® je tu osidné, sugeruje
pfredstavu Boha jako ,planovace®, ale o tom snad nékdy jindy). Sdélil jsem to
i kolegyni, ktera je potadatelkou této publikace. Rekla, Ze i ji to piekvapilo.
Tak tomu ale je. Presto doporucuji, aby byla knizka hojné ¢tena. A vcas.
PETR PRiHODA

x* % %

Carl Gustav Jung kdysi napsal, Ze pokud mlady ¢lovék do ¢tyficatého roku
véku mysli ¢asto na svoji smrt, mize to nékdy byt i patologické; ale pokud
¢lovek po Ctyficitce na svoji smrt nemysli, je to patologické docela jisté. Kni-
ha, kterou pravé drzite v ruce, je vzacna — pojednava totiz o tématu, ke kte-
rému se soucasna spolecnost otaci zady, o tématu stafi a smrti, a pojednava
o ném uvolnéné, hluboce a citlivé, i se $petkou humoru.

Pribéhy, které se pfed nami oteviraji, nam odkryvaji ponékud jiny pohled na
stari, nez jak toto obdobi zndme; neni to bezmocné stafi z lé¢eben dlouhodobé
nemocnych ¢i stafi za plentou nemocnicnich pokoji, kde nezbyva nez ocekavat
nevyhnutelné. Vidime pred sebou starnouci ¢i staré protagonisty, které nékdy
zivot nemilosrdné zasahl (nemoci, ztratou blizkych ¢i nenaplnénymi vztahy),
a presto je vidime v pokrocilém véku povétsinou spokojené, aktivni, pracujici
s pocitaci, mezi blizkymi vrstevniky, uprostred spolecenského déni, se svymi
zvifecimi milacky nebo na zdjezdech, naplno usazené ve svém véku a ztotoznéné
se svym starim. ,,Nejkrasnéjsi vék je ten, ktery mas,” zpiva se v jakési krestanské
pisnicce a autor textu mozna ani sam nedomyslel, jak hlubokou pravdu vyjadril.
Symptomem doby je orientace na mladi a je nékdy az komické pozorovat, jak se
s pouzitim invazivni kosmetiky a podporou reklamy mnozi ze stfedni generace
snazi vzeprit proudu casu, ktery nas den za dnem, krok za krokem jak na retéze
priblizuje smrti, bez ohledu na nase vzpirani. Symptomem doby je vnimat stari
jako kletbu; tato kniha nas upozornuje na fale$ takového pohledu. Stafi jsou Zi-
vymi knihovnami, fika se v arabskych zemich, a nékteré kapitoly z téchto zivych
knihoven prinaseji moudrost, ktera probleskuje na nasledujicich strankach.
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Tato knizka bude nepochybné velmi uzite¢na pro prislusniky pomaha-
jicich profesi i pro vSechny seniory, nebot v ni zazni zkusenosti jejich vrs-
tevnika. Tvari v tvar stafi jsou nékteré otazky mladi znovu polozeny s o to
vet$i naléhavosti. V mladi se jednalo o teoretické otdzky - jaky smysl ma mé
prebyvani na zemi, pro¢ jsem zde, je néco po smrti? Ve stafi se jedna o otaz-
ky velmi praktické. Prichdzeji ztraty: konicky, knihy, filmy, jidlo, sportovani,
to ve se za¢ind pomalu zuzovat, a pokud v mladém a stfednim véku je ticha
otazka po smyslu Zivota prehluSena témito zabavami, pak ve stari vyplouva
znovu na povrch v celé své naléhavosti, v bilancovani a pohledu zpét.

Tato knizka bude ale velmi uzitecna i pro mladé, nebot mladi je plné idealti
a ma tendenci vidét véci ernobile, je citlivé na dobro a zlo, na pretvarku a pokry-
tectvi. Hrdinové pribéha, které budeme za chvili ¢ist, jiz takovi nejsou. Nejsou
to v zadném pripadé kladni hrdinové bez chyb, ktefi se nikdy v Zivoté nespletli,
naopak, jsou to lidé jako my, vahajici a kolisajici, obétavi i chybujici. Velmi bolest-
né prozivaji zklamani od svych blizkych, a setkavaji se se sobectvim a zlobou
u téch, u kterych by to nikdy necekali. V radé pribéhti se objevuje tyz motiv:
jak to, ze ten laskavy partner, kterého jsem si bral/a z Cisté lasky, se béhem let
tak proménil? Jak to, Ze moji nejblizsi se dokazou tak moc nenavidét? Jak to, ze
ten obétavy prarodic nestal nikomu ani za ttratu pohrbu, ptaji se protagonistky
nékterych textl. A co vic, nasi hrdinové nejsou konfrontovani jen se selhava-
nim a slabostmi svého okoli, nybrz predevsim s realitou svych vlastnich padu.
Pribéhy nam ukazuji opacnou stranu lidstvi: jako refrén se opakuje az trapna
¢i smésna touha po penézich; spory o dédictvi, chalupu nebo byt jsou schopny
podminovat mnohaleté hezké vztahy s blizkymi piibuznymi... Stafi tak posilaji
mladym ¢tendfm dilezity vzkaz: svét neni cernobily a kazdy z nas nese na
ramenou bfemeno vlastnich selhani a chyb. Kazdému z nas bylo nékdy svétem
ublizeno ¢i ukfivdéno, vice nebo méné, a riizné rany osudu, nemoci a starnuti
nas mohou uvrhnout do ,,ghetta stafi“ a sebelitosti — nebo diky nim mtzeme
vyrust. I kdyz to neni v knize explicitné feceno, slovo odpusténi se vznasi nad
mnoha uvedenymi pribéhy.

Preji véem Ctenafim, zejména tém mladym, spolu s autorkou jedno-
ho z pribéhd, aby jim tato vzdcnd knizka pomohla pfi cesté ,,od chytrosti
k moudrosti“ a aby zivotni zkus$enosti téch, ktefi sli ¢i jdou pred nimi, se
staly ukazateli na jejich vlastni cesté.

MAREK VACHA



Uvod

Pri hledani cest tapajiciho je role lékare duse spojena s priivodcovstvim
v urcitém obdobi zivota. Lékar duse se stava profesionalnim kamaradem,
nestrannym privodcem pouti zivota. Knizku provazeji autentické pribéhy;
vypovidaji o mezigeneracnich vztazich.

Knizka neni o nemocech ve stafi, je o tom, jak pfi rtiznych neduzich ve
stafi maze clovek zit spokojené ¢i nespokojené. Jak vychazet s pribyvajicimi
lety se sebou samotnym, byt uzite¢ny pro sebe, rodinu a ptipadné i pro spo-
le¢nost. Knizka je i o pohledech na situaci rodicii ze strany déti.

Pokud jde o vzdélani spoluautort, jedna se o vysokoskolaky a stfedosko-
laky; byli sem zafazeni i vyuceni se fadou ukoncenych odbornych kurza.

Dnes u nas vychazi fada publikaci zamérenych na vychovu déti, na to,
jak se ucit, jak hledat zameéstnani, vychazet s partnerem. Desitky knizek se
vénuji manzelskym problémiim a détem v rodiné az do jejich zletilosti.

Knizky o rodiné zahrnuji nukledrni rodinu rodi¢ii a déti. Prarodice
vypadavaji ze hry, nékam se vytratili. Jaké jsou jejich role, jaké maji moz-
nosti? Kde je babicka, kterou si vysnila Zivotem suZovand Bozena Némcova?
Neexistovala ani v jeji dobé. V pribézich na idealizaci narazime (predstava
moudré, laskavé staré pani, Zijici na venkové, oddané se vénujici vnoucatim,
pecici buchty). Nevim, zda by danému idealu odpovidala Zena do 55 let,
ktera se nepohodla se svou dcerou, Zije na vesnici a posléze zakotvila u své
druhé dcery ve Vidni, coz byl realny obraz babicky Bozeny Némcové. Radi
zijeme v iluzich, v pohddkach.

V nasich pribézich budeme ¢ist o fadé ,,nemoudrych ndpadi®, protoze
jsme bez ohledu na vék chybujici lidé. Radu véci ¢infme poprvé, byt na stara
kolena, a chybami se ¢lovek udi.

Soustfedime se (spolu s rodinnym poradcem, advokatem, socidlni pra-
covnici) na tabuizovana témata o riznych formach manzelstvi, o mimo-
manzelskych vztazich na starnouci a stard kolena, o dal$ich manzelstvich
a problémech s dospélymi détmi i opacné. Vénovat se budeme smrti a popi-
rani tradi¢niho ritualu. Budeme psat i o bezdétnosti, o svobodnych Zenach
a jejich pratelich.



Nasi snahou je vést k zamysleni stfedni generaci, pomoci ji pfijimat stari
svych rodicti a prarodicti i to své vlastni, budouci. Publikace je vhodna i pro
ty, ktefi se podileji na mistnim komunitnim planovani, ptfi uvahach, jaké
jsou zajmy a potieby starnouci populace nebo co je vhodné pro podporu
moznosti mezigenera¢niho setkavani.



