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Horolezectvi je skute¢né ,sportem pro zivot” Vzrusujici dny strdvené ve vysce

nad nadpozemsky krdsnymi vyhledy, dovolena v tropickém raji, dobrodruzstvi

v horach, kamaradsky duch mezi spolulezci, kteff spole¢né fesi obtizné ¢asti boul-
deru, jehoz tvar se formovala celé veky, ¢i lezeni na sténach ve méstech — viech-
ny tyto aktivity slibuji piijemneé straveny cas bez ohledu na vas vék ¢i schopnosti.

Horolezectvi Ize pojmout jako pfilezitostnou zabavu i jako zavaznou spor-
tovni ¢innost, kterd vyzaduje pravidelny trénink a praxi. Mze se stat vasim
konickem, ale i Zivotnim stylem. Néktefi horolezci si na své vasni vybudova-

li kariéru, jini si vydélajf jen tolik, Ze to pfesné pokryje vydaje spojené s jejich
dalsi dobrodruznou vypravou. Horolezectvi, stejné jako vsechny dobrodruzné
sporty, mize byt ndvykové.

Odveékym spolecnikem, a mnohdy i nepfitelem viech horolezct je zemska
pritazlivost. Jakékoli zasvéceni do tohoto sportu musi obsahovat vystrahu: horo-
lezectvf je riskantni ¢innost se stéle pfitomnym nebezpecim padu nebo zranéni
padajicimi kameny. Cast jeho pritazlivosti prameni ze zviadnuti téchto nebezpeci
a z bezpecného zajistént, které dava lezci pocit jistoty, i kdyz pravé visi nad zastra-
Sujici prazdnotou. Ale i nejzkusenéjsi horolezec mize udélat chybu nebo se stét
obéti nehody. Svou bezpecnost nikdy neberte jako samoziejmost a vzdy ochotné
prijméte dobie minénou radu - ta vdm jednoho dne mize zachranit Zivot.

Navzdory zjevnému nebezpeci — a mozna prave kvili nému - nejsou
horolezci zadni Silenci ani lehkomysinici, jakkoli se ndm to snazf populdrni
média naznacit. Lezeni po horéch je paradoxné mnohem méné riskantni nez
fizenf auta a svému konateli poskytuje daleko lakavejsi odménu.

Jak pouzit tuto knihu

Cilem této knihy je pomoci jak novackdm, tak jiz zkusenym horolezclim ziskat
znalosti, které jim umozni bezpecnou Ucast na nékterych strhujicich podni-
cich, znamych pod soubornym ndzvem horolezectvi.

Vétsina kapitol je rozvrzena na samostatné dvoustrany, které Ize bud' ¢ist
postupné, nebo si nalistovat pasaz podle vasi momentalni nalady.

Uvodni kapitoly popisujf hlavni lezecké discipliny, dale vybaveni, bezpec-
nost a pohybové dovednosti nutné k jejich zvladnuti. Po ddkladném Gvodu se
kniha vénuje zakladnim i pokrocilejsim tréninkovym metodam a nabidne i tipy
nékterych pfednich instruktord a lezcd.

Druha ¢ast knihy za¢ing praktickymi radami, jak se vyhnout problém@m,

a pokracuje objasnénim zékladnich postupl v béznych i obtiznych situacich
¢i pfi zranéni. Po zasvéceni do pokrocilych a zdvaznéjsich forem tohoto krasné-
ho sportu vas tento plvodce vezme na bleskovy vylet po nejlepsich lezeckych
oblastech svéta. Kniha konci nékolika radami pro vsechny, kdo by si na tomto
naplnujicim sportu chtéli zalozit kariéru.

Lezec v mytické krajiné Meteor. Tyto masivni skalni véze nedaleko Kalambaky
(Recko) jsou posety starobylymi klastery, které se tésnajf pfi okrajich sraz( desitky
az stovky metrd nad zemi (Meteora znamena,zavésend ve vzduchu”).
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