Obsah

Vedeni muzstva (coaching)
Zaklady sportovni psychologie
Pribéh hlavni ¢asti tréninku
Definice a funkce tymové hry
Prace s mickem

Hra brankare

Hra obrance

Hra utoénika

Obranna herni ¢innost

Utoéna herni éinnost jednotlivce
Herni kombinace

Specialné zamérené tréninky
Komentovana pravidla hry

Florbal
ucebnice (nejen) pro trenéry

Roman Karczmarczyk

Computer Press, a. s, 2006. Vydani prvni. Vsechna prava vyhrazena.

Odpovédny redaktor: Michaela Radvanova
Obédlka: Martin Sodomka
Vnitfnf Uprava a sazba: Alena Sigmundova

Viydavatelstvi a nakladatelstvi Computer Press, a. s, ndm. 28. dubna 48, 635 00 Brno

http://knihy.cpress.cz
ISBN 80-251-1271-3
Prodejni kod: KS0051

Viydalo nakladatelstvi Computer Press, a. s., jako svou 2371. publikaci

° ) ]
¥ @ N - - [ (]
D °
’ ] ~ g N\@® ® 4
.“,°., o9 e .‘.'.— "0!. -
o e DN\ ° -
K ot VA4 ’ ) 9® e ® ;s
(4 e®) 0 ®,) e,

11
20
24
30
34
36
40

44
67



