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Uvod

Problematika prozitku a prozivani se v posledni dobé dostéva stale ¢astéji do popredi zdjmu
odborné verejnosti v psychosocialnich a humanitnich oborech. Otazkou ztistavda pro¢!? Pro¢
se pravé v této dobé dostava do popredi oblast, kterd v minulosti nepattila k hlavnhimu proudu
zkoumanych oblasti psychologie? Vzdy kdyz se néjaka oblast dostane do popredi zajmu védcii
nebo médii, znamena to, Ze v této oblasti nastala urcita krize. Tuto skute¢nost bychom mohli
v soucasnosti sledovat i v oblasti prozivani. Soucasna rychld doba klade vysoké pozadavky na
psychickou stranku ¢lovéka. Druhou stranou mince je, Ze naroky doby a zisky, které jsou na
jedné strané hmatatelné, se na druhé strané odrazeji v krizi v prozitkové sféfe clovéka, coz
miize vést k celé fadé psychopatologickych jevil a neblaze se odrazi na kvalité Zivota. Jelikoz je
¢lovék deprivovan v prozitkové sfére, pokousi se ve svém volném Case stupniovat intenzitu svych
prozitktl. Vyhledava proto dobrodruzstvi v celé $ifi tohoto pojmu.

Cilem této knihy je priblizit ¢tenartim koncepce, které se tykaji problematiky prozitku a byly,
i kdyz sporadicky, v minulosti rozvijeny predev$im psychology. Vychazime z predpokladu, Ze na
kvalitu a intenzitu prozivani maji naprosto zasadni vliv emoce’.

Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery se uchova v nasem védomi
a podvédomi, a také zda ho budeme vnimat kladné ¢i zdporné. Déle vychazime z presvédéent, ze
kazdy prozitek ma uréitou intenzitu. Intenzivni prozitky prinaseji situace, které pro nas nejsou
obvyklé, jsou pro nds nové, predkladaji pred nas nové vyzvy. Tyto situace bychom mohli nazvat
dobrodruznymi (pticemz dobrodruzstvim miize byt pro kazdého ¢lovéka néco jiného). Pravé
proto davame v této praci do tzkého spojeni pojem prozitek a dobrodruzstvi. Mozna bychom
mohli hovotit o kontinuu prozivani, kde na jedné strané je nuda a na druhé dobrodruzstvi
az riziko. Dobrodruzstvi se vyskytuje ve vSech sférach lidského chovani, nicméné dle naseho
nazoru je dominantni pro oblast pohybovych aktivit, konkrétné aktivit v pfirodé. Pravé z tohoto
divodu je v knize pouzita celd rada prikladd z této oblasti.

Na zavér knihy se pokusime o srovnani jednotlivych koncepci a nastinéni pfinosu procesu
prozivani v osobnostnim rustu jedince a nasledného zpracovani a zakomponovani do edukac-
niho procesu.

Doufame, ze predlozend prace bude pro ¢tendfe inspirativni a napomuize k rozsifeni a hloubce
poznani v oblasti prozivani a jeho eduka¢nimu potencidlu.

1 Jelikoz emoce jsou zakladni psychologickou kategorii, nebudeme je zde rozebirat a odkazujeme ¢tenére na prislusnou
zékladni literaturu z oblasti psychologie.
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