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Patfime k pivnim velmocim.

Ke kradlim, ktefi védi jak ocenit a dobfe zuzitkovat bohatstvi,
které se jim nabizi.

Pokud patfite k pfiznivclm piva, zkuste se s nim trochu pohrat...

V této knize najdete 112 pivnich recepti. Jednoducha a chut-
nd jidla, inspirovana ¢eskou kuchyni.

Zéakladni ingredienci kazdého receptu je pivo. Nejpopuldrnéjsi
Cesky ndpoj, ktery ma mnoho chutii podob...



ZDRAVE PIVNI PONORENI

Zdravé pivni ponofreni

Na zadnou véc neexistuje jednoznacny nazor.

| svét piva ma své pfiznivce a odpurce. Lidi, vétsinou patficich do
dvou extrémnich proudd. Ten prvni predstavuje pivni zavislost
a druhy zas pivni averzi.

To, zda je piti tohoto napoje zdravé nebo ne, je ovlivnhéno jeho
davkovanim. Nejnovéjsi epidemiologické studie uvadéji, ze kon-
zumace 2 lahvi piva denné nikomu neuskodi. Tato davka Setfi
kardiovaskularni systém a nezpuUsobuje alkoholizmus. Pokud
se pivo pije v pravidelné, doporucované mife, stava se ucinnou
prevenci, lékem i zkraslujicim prostiedkem.

Pojdte se tedy seznamit s jeho blahodarnymi vlivy na lidsky
organizmus:

 Velkorysy zdroj vitamint

pivo je bohatym zdrojem vitamind skupiny B, ovliviujicich
fadu metabolickych procesd, funkci nervového systému
nebo kvalitu pokozky, vlasd a nehtd.

» Posilovac srdce a cév

pozitivni vliv na kardiovaskularni aparat patfi k nejvyznam-
né&jSim a nejvice prozkoumanym u¢inkdm piva. Jeho kon-
zumace snizuje krevni tlak, rozsifuje cévy a optimalizuje
hospodareni s vodou a minerdly v téle.

« Balzam pro zazivani

odbornici pivo povazuji za ndpoj i potravinu zaroven. Ob-
sahuje totiz vétsinu latek, potfebnych pro fungovéni or-
ganizmu a je velkorysym zdrojem energie. Oxid uhlicity
a chmelova pryskyfice, dodavajici tomuto ndpoji nahork-
lou chut, prokrvuji sliznice a stimuluji tvorbu slin, zluci
a travicich stav. Diky témto vlastnostem, pivo povzbuzuje
chut k jidlu. Dal3i silnou strankou je pfiznivy pomér mine-
ral( a vody, ktery zabranuje tvorbé Zlucovych i mocovych
kamend.



o Pomocnik pfi hubnuti

je chybou se domnivat, Ze pivo zpUsobuje nadvéahu. Ta vzni-
kd pfi nadmérném piijmu kalorii. Védecké vyzkumy prokazaly,
Ze umirnéné piti piva mize pomoct pfi snizovani hmotnosti
a tuku v téle. Pfitomnost chromu a zinku plsobi na ¢innost in-
zulinu a tim i na stabilizaci hladiny krevniho cukru. Pokud télu
tyto mineraly chybi, dochazi ke glykemické disbalanci. Ta zp(-
sobuje nezvladatelnou chut na sladké a tudiz i vyssi kaloricky
pfijem.

» Prevence proti rakoviné

v pivu se nachdzi velké mnozstvi antioxidantd, které télo
chréni pfed nddorovym onemocnénim.

» Vyznamna soucast pitného rezimu

diky vysokému obsahu vody, nizkém podilu alkoholu
a iontové vyvazenosti je pivo vhodnym rehydratacnim na-
pojem, ktery muze skvéle nahradit ¢ast pfijmu tekutin.

Kromé toho, na rozdil od klasickych limonad, nezatézuje orga-
nizmus prazdnymi kaloriemi, chemickymi barvivami a aroma-
tizanty. Prdvé naopak, s pivem télo pfijima nejenom vodu ale
i celou fadu minerald, vitamind a aminokyselin.



Z KRALOVSKE HISTORIE

Z kralovské historie

Pravdépodobnymi objeviteli pénivého moku byli Sumerové, Zi-
jici ve 4.-3. tisicileti p.n.l. na Uzemi Mezopotamie. V té dobé se
pivo (sumersky zvané kvas), pfipravovalo z je¢nych chlebd, sla-
du a vody, do kterych se pfidavaly sezamové seminka nebo ze-
lena hoficice.

O tisic let pozdéji, tedy koncem 3. tisicileti p.n.l., se v Mezopota-
mii vyrabélo jiz nékolik druh piva. Lisily se od sebe barevnosti
a obsahem alkoholu, pficemzZ ndpoj jesté stale obsahoval me-
chanické pfimési a tedy nebyl Ciry. Je zndmo, Ze z tohoto dlvodu
se pivo konzumovalo pies obilné stéblo, slouZici jako brcko.

Na uzemi Ceské republiky vafili pivo jiz Keltové. Jeho chmeleni
se vsak pripisuje Slovantm.

Prvnim historickym dokladem, souvisejicim pfimo s vyrobou
tohoto pénivého moku, je nadacni listina krale Vratislava Il.
(1061-1092) pro vysehradskou kapitulu z roku 1088.

V této listiné byl kanovnikiim vysehradské kapituly kromé jiné-
ho, pfidélen desatek chmele pro vareni piva.

Pivo bylo u nasich predkd tak oblibené, ze byly vydavany zakony
s riznymi tresty pro kr¢mare, ktefi nalévaji opilcim. Znamé jsou
napfiklad zadkony knizete Bretislava I. z roku 1039.

Za kréle Vaclava Il. (1278-1305) bylo méstlim udéleno tzv. pravo
varec¢né. Podle tohoto dokumentu, mél kazdy obcan bydlici uvnitf
mésta a v navazujicim predmeésti, pravo vafit pivo. Pravo ob¢anim
mésta vafit pivo bez omezeni pfiznava i Zlata bula fimského cisafe
a ¢eského krale ¢eského Karla IV. (1346 az 1378) z roku 1356.

Plvodné si slad i pivo pfipravoval kazdy sam. Pivo se potom pro-
dalo najatému Senkyfi nebo zlstalo u ptivodniho vyrobce, ktery
si ho ¢epoval sdm.

Zadmozni méstané sva zafizeni na vyrobu piva ¢asem zdoko-
nalili, ¢imz nastavili nova pravidla pro jeho vyrobu. Pokrok
zpusobil, Ze chudsi ob¢ané zUstali bez vybaveni a sladovny si
museli pronajimat.
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. KRALOVSKE HISTORIE

Méstské domy se tak zacaly rozdélovat na pravovarecné a na-
kladnické. Pivovary neboli pravovare¢né méstské domy, mély
pravo na vareni i vyCep piva. Nakladnické domy slouzily na pfi-
pravu sladu. Vareni a vycep piva byly ve sttedovéku povazovany
za obchod. Sladovnictvi vak za femeslo. Pravé odtud pochazi
oznaceni pro vedouciho vyroby v pivovaru - sladek a oslove-
ni ,pane stary”, nebot v dobé zakladani femesinych cechl byli
v Cele predstavenstva zkuseni starsi sladkové.

Prvni cechy byly zaklddény pravé sladovniky, pozdéji se k nim
pridruzili také pivafi. Zakladnim poslanim cechl byla ochrana
prav méstanu proti Slechté. Pozdéji se ¢innost rozsifila o ur¢ova-
ni pravidel a cen pfi vyrobé, distribuci a prodeji piva. Cechy také
rozhodovaly o dédickych narocich pravovare¢nikd i nakladni-
k, pecovaly o odbornou vychovu dorostu, kontrolovaly kvalitu
piv a dohlizely nad moralkou svych ¢len(.

Mezi nejstarsi ,pravovarecniky” patfi pivovary v Teplé (1200),
Hodoniné (1228), Olomouci (1250), Némeckém Brodu (1333),
Vodnanech (1336), Jilemnici (1348) nebo Treboni (1379).

V roce 1517 krdl Ludvik Jagellonsky (1516-1526) vydal ,Smlou-
vu svatovaclavskou’, podle které méli Slechtici pravo varit pivo na
svych usedlostech po dobu 6 let. Pozdéji byla tato vysada prodlou-
Zena natrvalo, co mélo za nasledek rozmach 3lechtickych pivovar(.

Konfiskace majetku mést, ktera probéhla v roce 1547 jako od-
povéd na vzpouru proti habsburské nadvladé, pfinesla Upadek
méstskych pivovar(.

S rdstem bohatstvi $lechtickych rodd, nardstaly i jejich investi-
ce do pivovar(. Slechta si je budovala na vlastnich statcich a ve
svych poddanskych méstech.

Po bitvé na Bilé hofe (1620), nastava éra Slechtickych a klaster-
nich pivovara.

Pivovarsky monopol méstan(i na vyrobu a vycep piva byl zrusen
v roce 1788 dvornimi dekrety za vlady Josefa Il. (1780-1790).



Z KRALOVSKE HISTORIE

Technickd revoluce v obdobi 19. stoleti pochopitelné ovlivnila
i oblast pivovarnictvi. Vznikaji obchodni sladovny a pivo se vyra-
bi primyslové, ve strojnich pivovarech. V roce 1835 je na Uzemi
Cech evidovano 1087 pivovard.

Vyznamnym meznikem v Ceském pivovarstvi bylo zalozeni
Méstanského pivovaru v Plzni (dnesni Prazdroj) v roce 1842. Pi-
vovar vyrabél velmi kvalitni, spodné kvasena piva. Tuto tech-
nologii vyroby postupné pfevzaly viechny pivovary v Cechach
a na Moravé.

V letech 1869-1888 bylo v Kralovstvi ¢eském postaveno 34 no-
vych pravovarec¢nych, akciovych, druzstevnich a soukromych pi-
vovard.

Zactatkem 20. stoleti, pfedevsim vlivem prvni svétové valky
(1914-1918) se pocet pivovarl vyrazné zredukoval.

Nové vznikla Ceskoslovenska republika (1918) pievzala od by-
valé monarchie vétsinu vyrobniho potencidlu pivovard, vsak
v znacné zdevastovaném stavu.

Velkd hospodafrska krize a druhd svétova valka (1939-1945) po-
Cet pivovaru jesté vice zredukovaly. V roce 1945 je na nasem Uze-
mi zaregistrovano 252 pivovard.

Obdobi zndrodnéni a budovatelskou éru socializmu vystfida-
lo opét obdobi privatizace. Po roce 1989 se v Cechach nachazi
84 sladoven a 71 pivovaru.

V soucasné dobé Ceska republika nabizi pfiblizné 400 znacek
kvalitnich piv, které vyrabi 48 ¢innych prdmyslovych pivovard.
Vedle nich kvete vyroba piva v dal3ich asi 80 minipivovarech, kte-
ré kvalitou piva produkci prdmyslovych pivovara daleko preddi.
Mezi nejvyznamnéjsi tuzemské pivni znacky patfi: Plzerisky Pra-
zdroj, Budéjovicky Budvar, Staropramen , Kralovsky Pivovar Kru-
Sovice, PMS Prerov, Drinks Union, Starobrno a Bernard.
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