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�  ÚVOD

Práce a zábava – tedy dvě základní formy lidských aktivit – jsou synonymem aktivního 
prožívání. I když to tak vždy subjektivně nevnímáme, obě formy se vlastně neustále prolínají 
a komplexně vzato, tvoří neoddělitelnou jednotu: každá práce je jistou formou zábavy a každá 
zábava v sobě nese prvky práce. Nebo – řečeno jinak – v práci i zábavě si vždy jistým způsobem 
hrajeme a zároveň se touto hrou učíme. Základní činnosti člověka jsou tedy hrát si a učit se. 
Samozřejmě vedle spánku a nicnedělání, jak by někteří neopomněli poznamenat. 

Hra a získávání zkušeností jsou klíčovým projevem rozvoje zdravé osobnosti. Kdo ztrácí 
smysl pro hru nebo kdo nabyl dojmu, že dalších poznatků a zkušeností již nepotřebuje, zasta-
vuje se ve svém růstu a jeho další život se ocitá na křivce regrese, sestupu a degenerace. Ani 
zdaleka tento proces není dán věkem. Je dán vnitřním nastavením. A kdo se udržuje v duši 
svěží a mladý, bude stále cítit potřebu hrát si a učit se. I kdyby mu bylo už… no, však si svůj 
věk doplňte sami. 

Těm, kdo neztratili smysl pro hru a stále uznávají Sokratovu moudrost „vím, že nic nevím“, 
ale možná by to šlo zlepšit, předkládáme tuto sbírku aktivit pro trénink, odpočinek i zábavu. 
Obsahuje něco z téměř nevyčerpatelné pokladnice her a hříček, testů a kvízů, aktivit pro trénink 
těla i protočení mozkových závitů nebo hlubšího ponoru do vlastního nitra. 

Všechny aktivity jsou koncipovány tak, aby je bylo možno realizovat „pod střechou“, tedy 
v místnosti, případně dalších prostorách, kde se nevyžaduje opustit suchý a krytý prostor. 
Část z předkládaných aktivit jsou dlouho tradované a mnohým od dětství známé hry, které 
se v různých situacích možná dočkaly různých interpretací, užití či pravidel. Některé aktivity 
jsou přejaty ze zahraničních materiálů a byly přepracovány a odzkoušeny v našich domácích 
podmínkách. A naleznete zde také „autorské hry“ vytvořené z vlastních zkušeností autora 
a odzkoušené na jeho přátelích. S laskavým svolením pana dr. Eduarda Bakaláře bylo do toho 
sborníku zahrnuto i několik oblíbených aktivit, které publikoval ve své dnes již na knižním trhu 
dávno nedostupné knize I dospělí si mohou hrát. Touto cestou je současným čtenářům a uživa-
telům chceme zprostředkovat. 

Celý blok 50 aktivit je orámován dvěma teoretickými kapitolami Dramaturgie a Skupinová 
dynamika. Podstatný rys tvůrčího využití aktivit a her pro proces učení tkví totiž také v kva-
litním zvládnutí pedagogické teorie. Proto je i tato sbírka obohacena o tyto klíčové kapitolky 
zážitkové pedagogiky, které mohou být pro uživatele užitečným materiálem pro jeho praxi ať už 
manažerskou, pedagogickou nebo rodinnou. 
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Pro snazší orientaci je každá hra doplněna pěti piktogramy, které vám urychlí orientaci mezi 
jednotlivými aktivitami a pomohou zvolit pro dané podmínky tu nejlepší.

5 5 5 5 5
Fyzická zá-

těž ve stupnici 
1 až 5, kde 5 
je hra fyzicky 
nejnáročnější.

Psychic-
ká zátěž ve 
stupnici 1 až 
5, kde 5 je 
hra psychicky 
nejnáročnější.

Tento pik-
togram vám 
napoví, jaký 
maximální po-
čet hráčů může 
hrát. Pokud 
max. počet není 
omezen, je pik-
togram označen 
číslovkou „99“.

Může se ta-
ké měnit počet 
asistujících in-
struktorů – to 
vystihuje tento 
piktogram.

Zde na-
leznete hrubý 
časový odhad 
v minutách.

Zápis každé hry je uvozen schematickým přehledem informací týkající se nutného časo-
vého, materiálového a personálního rozvrhu. Použité věkové rozlišení na tři kategorie I, II, III 
odpovídá věkovým skupinám menší děti (ZŠ, do 14 let) – I., mládež (SŠ, do 20 let) – II., dospělí 
(nad 20 let) – III. Vymezení co se týče věku neplatí absolutně, je spíše orientační pomůckou 
pro instruktory a je také vhodnější než přímé uvádění věkového rozmezí.

Nakonec přeji všem, kdo se budou z této sbírky inspirovat, dostatek zážitků, které učiní 
jejich život kvalitnější.

Autor a editor
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