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uvoD

Prace a zabava - tedy dvé zakladni formy lidskych aktivit — jsou synonymem aktivniho
prozivani. I kdyz to tak vzdy subjektivné nevnimame, obé formy se vlastné neustéle prolinaji
a komplexné vzato, tvoii neoddélitelnou jednotu: kazda prace je jistou formou zébavy a kazda
zabava v sobé nese prvky prace. Nebo - feceno jinak - v préci i zabavé si vidy jistym zptisobem
hrajeme a zdroven se touto hrou u¢ime. Zakladni ¢innosti ¢lovéka jsou tedy hrét si a ucit se.
Samoziejmé vedle spanku a nicnedélani, jak by néktefi neopomnéli poznamenat.

Hra a ziskavani zku$enosti jsou klicovym projevem rozvoje zdravé osobnosti. Kdo ztraci
smysl pro hru nebo kdo nabyl dojmu, ze dalsich poznatka a zkuSenosti jiz nepottebuje, zasta-
vuje se ve svém rustu a jeho dalsi Zivot se ocitd na kfivce regrese, sestupu a degenerace. Ani
zdaleka tento proces neni dan vékem. Je ddn vnitfnim nastavenim. A kdo se udrzuje v dusi
svézi a mlady, bude stale citit potfebu hrat si a u¢it se. I kdyby mu bylo uz... no, vsak si sviij
vék doplte sami.

Tém, kdo neztratili smysl pro hru a stale uznavaji Sokratovu moudrost ,,vim, Ze nic nevim®
ale mozna by to $lo zlepsit, predkldddme tuto sbirku aktivit pro trénink, odpocinek i zdbavu.
Obsahuje néco z téméf nevycerpatelné pokladnice her a hticek, testii a kviza, aktivit pro trénink
téla i protoceni mozkovych zaviti nebo hlubsiho ponoru do vlastniho nitra.

Vsechny aktivity jsou koncipovany tak, aby je bylo mozno realizovat ,,pod stfechou, tedy
v mistnosti, pfipadné dalsich prostorach, kde se nevyzaduje opustit suchy a kryty prostor.
Cést z predkladanych aktivit jsou dlouho tradované a mnohym od détstvi zndmé hry, které
se v riznych situacich mozna dockaly riiznych interpretaci, uziti ¢i pravidel. Nékteré aktivity
jsou prejaty ze zahrani¢nich materiali a byly pfepracovany a odzkouseny v nasich domacich
podminkach. A naleznete zde také ,autorské hry“ vytvorené z vlastnich zkusenosti autora
a odzkousené na jeho pratelich. S laskavym svolenim pana dr. Eduarda Bakalafe bylo do toho
sborniku zahrnuto i nékolik oblibenych aktivit, které publikoval ve své dnes jiz na kniznim trhu
davno nedostupné knize I dospéli si mohou hrdt. Touto cestou je soucasnym ¢tendftim a uziva-
telim chceme zprostredkovat.

Cely blok 50 aktivit je ordmovan dvéma teoretickymi kapitolami Dramaturgie a Skupinova
dynamika. Podstatny rys tviir¢iho vyuziti aktivit a her pro proces uceni tkvi totiz také v kva-
litnim zvladnuti pedagogické teorie. Proto je i tato sbirka obohacena o tyto kli¢ové kapitolky
zazitkové pedagogiky, které mohou byt pro uzivatele uzite¢nym materialem pro jeho praxi at uz
manazerskou, pedagogickou nebo rodinnou.
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Pro snazsi orientaci je kazdd hra doplnéna péti piktogramy, které vdm urychli orientaci mezi
jednotlivymi aktivitami a pomohou zvolit pro dané podminky tu nejlepsi.

5

#13

Fyzicka za- Psychic- Tento pik- Muze se ta- Zde na-
téz ve stupnici ka zatéz ve togram Vam ké ménit pocet leznete hruby
1az5,kde5 stupnici 1 az napovi, jaky asistujicich in- ¢asovy odhad
je hra fyzicky 5,kde 5 je gfﬁgin;g;e struktoru - to v minutach.
nejnaroc¢néjsi. hra psychicky hrat. Pokud vystihuje tento

nejnarocnéjsi. max. podetneni ~ Piktogram.

omezen, je pik-
togram oznacen
¢islovkou ,99

Zapis kazdé hry je uvozen schematickym prehledem informaci tykajici se nutného caso-
vého, materialového a persondlniho rozvrhu. Pouzité vékové rozliSeni na tii kategorie I, II, III
odpovida vékovym skupindim mensi déti (ZS, do 14 let) - 1., mladez (SS, do 20 let) — II., dospéli
(nad 20 let) — III. Vymezeni co se tyc¢e véku neplati absolutné, je spiSe orienta¢ni pomickou
pro instruktory a je také vhodnéjsi nez ptimé uvadéni vékového rozmezi.

Nakonec preji véem, kdo se budou z této sbirky inspirovat, dostatek zazitkd, které ucini
jejich zivot kvalitnéjsi.

Autor a editor
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