CAST PRVNI
NOVA PROFESIONALNI IMAGE

KAPITOLA PRVNIi

NA VZHLEDU ZALEZi...
Méte pouze tficet sekund
Prvni dojem, trvaly dojem
Vyjimka potvrzuje pravidlo

KAPITOLA DRUHA
IMAGE NA JEDNICKU
1. Vhodnost
2. Atraktivita
Barvy

Typ postavy

3. Dostupnost
§kuteéné naklady za jedno obléknuti
Satnikovy soubor

4. Sebejistota

CAST DRUHA
TRADICNIi BYZNYS OBLECENI

KAPITOLA TRETI
TRADICNI BYZNYS OBLECENI
Tradi¢ni byznys obleceni pro muze
Obleky
Vybér
Materialy
Vybér barev
Kosile
Kravaty
Sladéni
Doporuceny tradi¢ni profesionalni Satnik pro muze
Tradi¢ni byznys obleceni pro Zeny
Saka
Sukné

OBSAH

25

25
25
26
29
29
32
34
35
37

38
40
42



Profesionalni image

IT

Kalhotovy kostym

Halenky

Saty

Barvy

Doporucené tradi¢ni byznys obleceni pro Zeny

KAPITOLA CTVRTA

OBLECENI PRO VRCHOLOVY MANAGEMENT
Obleceni top managementu pro muze
Na zakazku
Spolecenské obleceni pro muze
Obleceni top managementu pro Zeny
Spolecenské obleceni pro Zeny

KAPITOLA PATA
DOPLNKY
Doplriky pro muze
Boty
Ponozky
Pasky a sle
Kapesnicky
Sperky
Bryle
Kuffik
PenéZenka
Svrchniky
Doplriky pro Zeny

Boty
Puncochy
Pasky
Saly a 3atky
Bryle
§perky
Kabelky / kuffiky
Pokryvky hlavy
Svrchniky
Za scénou
Posledni poznédmka pro Zeny

KAPITOLA SEST
PECE O VZHLED
Ruce
Zuby
Télesny pach
Zéaklady upravy zevnéjsku pro muze
Vousy
Vlasy
Barva vlasU
Oboci a chloupky v nose
Péce o plet
Viiné
Zaklady péce o zevnéjsek Zeny

43
44
44
45
46

49

49
51
52
54
55

57

57
57
59
59
60
61
62
62
62
63
64
64
66
66
67
68
68
70
71
71
72
72

73

73
74
75
76
76
77
78
79
79
80
80



Vlasy

Myti vlast

Barva vlast

Trvald ondulace a tepelna Gprava
Péce o plet

Ochrana pred starnutim

Liceni

Odi

Rty

Viné

CAST TRETI
NEFORMALNI{ BYZNYS OBLECENI

KAPITOLA SEDM

NOVY NEFORMALNI{ BYZNYS VZHLED
Co je neformaélni / leZzérni?
Neformalni obleceni a tradi¢ni odév

KAPITOLA OSMA
ZAKLADNI LINIE NEFORMALNIHO OBLECENI
Zakladni linie neformalniho obleceni pro muze
Doporucené zakladni neformalni obleceni pro muze
Zéakladni linie neformalniho obleceni pro Zeny
Doporucend zékladni linie neformalniho obleceni pro Zeny

KAPITOLA DEVET
HLAVNi PROUD NEFORMALNIHO OBLECEN|

Hlavni proud neformalniho obleceni pro muze
Kalhoty
Kosile
Saka
Kravaty
Navrhovany hlavni proud leZzérniho obleceni pro muze
Hlavni proud neformélniho obleceni pro Zeny
Kalhoty / sukné

Topy
Saka

NavrZeny hlavni proud lezérniho obleceni pro Zeny

KAPITOLA DESET
NEFORMALN{ OBLECENi PRO MANAGEMENT

Neformalni obleceni pro manaZera

Kalhoty

Kosile

Saka

Kravaty

Doporucené neformélni obleceni pro manaZery
Neformalni obleceni pro Zeny z vrcholového vedeni

Kalhoty

Saka

80
81
82
84
84
86
87
88
90
91

93

95

99
100

103

105
109
110
115

117

118
118
119
121
121
122

123
123
125
126
128

131

132
132
132
133
134
135

136
137
138

Obsah

II



Profesionalni image

Sukné a kosile 139
KAPITOLA ]EDENACT 141
VELIKOST XL

Télesny typ 142

Ruce 142

Stfedni oblast téla 143

TéZka spodni ¢ast 145

Barva 145
Material 146
Doplriky 148
Zavérecné tipy 149
Vitézna kombinace 150
AdresaF firem nabizejicich XL velikosti 150
CAST CTVRTA 153
PROFESIONALNI VYSTUPOVANI
KAPITOLA DVANACT 155
NEVERBALNi KOMUNIKACE
DrZeni téla 156
Oc¢ni kontakt 157
Podani ruky 159
Vyrazy tvare 160
Gesta 161
Osobni prostor 162
Umisténi 162
Zrcadleni / pFizpisobovani 163
Globdlni perspektiva 164
KAPITOLA TRINACT 165
OBCHODNI ETIKETA
Predstavovani 165
Pamatovat si jména 167
Konverzace 168
Ucta 169
Stolovani 170
Hostitelé 171
Hosté 171
Protokol pfi stolovani 171
Koureni 173
Zalezitosti tykajici se telefonovani 173
Dal3i formy komunikace 176
Etiketa pfi e-mailovani 177
KAPITOLA CTRNACT 179
DUMYSLNA SEBEPREZENTACE
Pisemna korespondence 179

v



Publikovani

Hovofte sméle a hlasité
Organizace
Zviditelnéni v médiich
Tipy na rozhovor

CAST PATA
TIPY PRO CESTOVANI,
NAKUPOVANI A PECI O SATNIK

KAPITOLA PATNACT
OBCHODNI CESTY
Baleni na cesty
Stylové cestovani
Bezpecnost pfi cestovani

KAPITOLA SESTNACT
NAKUPOVANI A PECE O OBCHODNI SATNIK
Tipy pro nakupovani pro muZe i Zeny
Poradci pro oblékani
Siti na miru
Péce o obleceni

O AUTORKACH
ADRESY A TIPY PRO VAS

NASLEDUJiCi IKONY OZNACUJi V TEXTU:

s, citace osobnosti

———

\K\ uvedeni dudleZitych informaci nebo zajimavych postieht

181
182
183
184
186

189

191
191
193
195
196

197
197
198

199
200

203
205

Obsah



