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Tuto knihu vénuji svym rodiciim.
Nez jsem si potidila viastni déti, nedokdzala jsem si predstavit,
kolik toho pro mne udélali. Diky!
O to, Ze tihnu k fotografovani, se zaslouzil miij tdta.
Nikdy nezapomenu, jak délal v koupelné fotky a vyrdbél unikdtni alba z rodinnych dovolenych,
ani prvni fotoaparadt, ktery jsem dostala.
Vsechno by se ale neobeslo bez mdminy trpélivosti a tiché podpory.



PODEKOVANI

Chtéla bych podékovat véem, bez kterych by tato kniha nemohla vzniknout. V prvé fadé musim podékovat pani redaktorce Hané
Kostovicové za to, Ze mé oslovila s nabidkou napsat tuto knihu a pomahala mi pfi jejim zpracovani, a také Zdenku Baksteinovi, ktery
milZe za to, Ze jsem zminénou nabidku ptijala, a ktery napsany text ¢etl a prispél fadou rad i nékolika fotografiemi. Velké podékovani
patfi i vSem ostatnim, kdo do knihy ochotné prispéli snimky ze svych osobnich archivi: Philippu Caillouxovi, Xavieru Cohenovi,
Mirku Elsnerovi, Romanu Chladkovi, Alené a Marianovi Chrastovym, Stépanu Jiskovi, Pavlu Koptivovi, Radku Krahulikovi, Leosi
Kucerovi, Katefiné Olexové a Pavlu Kutinovi, Standovi Navratilovi, Lauriemu Neimanovi, Pavlu Polovi, Danu Quinnovi a Danymu
Sukovi. S vétsinou z nich jsme se znali jiz dfive, ale s nékterymi jsem se poznala jen diky této knize, Internetu a Milosi Vorlovi, kte-
rému chci také touto cestou podékovat. Nejvétsi dik ale patfi mému muzi Radkovi, ktery nejenze je sam autorem rady fotografii, ale
mnoho dalsich vzniklo pouze diky jeho vydatné asistenci. Ostatné nebyt jeho, tak bych ani neméla koho fotografovat. Dékuji mu za
jeho trpélivost, kterou se mnou ma. Bez jeho podpory bych se neobesla.

Pokud neni uvedeno jinak, jsou autory vSech fotografii Radka a Radek Tezaur.
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Obrazek U.1 | Na vyleté historickym viakem

10 Fotografujeme déti



Fotografie méa uzasnou moc. Dokaze zachytit prchavy okamzik,
i po letech ozivit vzpominky na udalosti davno minulé a ukdzat
véci tém, kdo nemohli byt na misté pritomni. Pfichod nového
¢lovicka na svét patfi k tém nejkrasnéj$im duvodiim, pro¢ vzit do
ruky fotoaparat. Nez dité vyroste a dospéje, prodéla uzasné zmé-
ny a zaZije spoustu véci, které stoji za to na pamatku zdokumen-
tovat. Knizka, kterou drzite v ruce, je ur¢ena predevsim rodi¢tim
malych déti, ale také v§em ostatnim, kdo chtéji prostfednictvim
fotografii zivot déti zachytit.

K tomu, abyste dokazali poridit hezké fotografie déti, které
budou po léta délat radost nejen vam, ale na které se radi podi-
vaji i ostatni, nemusite byt profesionalnim fotografem. Naopak.
Oproti profesionalnimu fotografovi jste ve velké vyhodé. S détmi
totiZ travite mnohem vice ¢asu a divérné je znate. Vétsina ukazek
fotografii v této knize je dilem fotografti amatéru, ktefi fotografu-
ji pouze sami sobé pro radost. Lid{ zrovna jako jste vy. Doufam,
ze vam tyto fotografie dodaji odvahu a budou pro vés zdrojem
inspirace.

Od roku 1826, kdy francouzsky vynalezce Nicéphore Niépce
poridil pomoci osmihodinové expozice prvni stdlou fotografii,
uplynulo hodné vody. Fotografovani jiz davno neni zalezitosti
jen hrstky profesionalii a nad$encti schopnych zvladnout kom-
plikované technické procesy a ochotnych pracovat s vysoce hot-
lavymi a toxickymi materialy. Fotografovat dnes miize opravdu
kazdy. Fotoaparaty jsou $iroce dostupné a disponuji funkcemi
jako autofokus a automatické méreni expozice, diky kterym
dokaze prijatelné vypadajici fotografii poridit prakticky kdokoli.
Staci fotoaparat namifit a zmacknout spoust. O zbytek se postara
automatika.

Obklopuje nas tolik fotografii jako nikdy predtim. To m4 své
vyhody, ale také nevyhody. Hrdy rodi¢ s fotoaparatem v ruce,
majici potfebu se se viemi podélit o kazdou drobnost ze Zivota
svého ditéte, se snaz nez kdykoli dfive stane postrachem §iroké-
ho okruhu svych znamych, zahlcuje-li je desitkami a stovkami
fotografii, které jak po technické strance, tak ani jinak za moc
nestoji, ostatnim nic netikaji a zdaji se byt jedna jako druha. Jed-
nim z cili této knihy je vam pomoci, abyste se takovym postra-
chem okoli nestali, aby se ostatni na vase fotografie radi podivali
a abyste na né mohli byt pravem hrdi.

Fotografovat je potteba se naucit. Podobné jako to, ze nékdo
ma tuzku a vi, jak se drzi v ruce, je$té neznamena, ze umi dobre
kreslit, tak ne kazdy majitel fotoaparatu, ktery dovede zmacknout
spoust, umi dobre fotografovat. Abyste dokazali svymi fotografie-
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mi zachytit to, co si prejete, tak abyste to na vzniklych snimcich
vidéli nejenom vy, ale i ostatni, abyste dokazali prostrednictvim
fotografii vyjadrit pocity, ndlady a emoce a aby vase snimky zau-
jaly divaky jak svym obsahem, tak i po strance estetické, k tomu
je zapottebi zvladnout jisté zaklady.

Nemusite se ale bat, neni to nic az tak slozitého. O technic-
kych zalezitostech tykajicich se fotografovani lze sice psat tlusté
knihy, ale i jen par zcela nejzakladnéjsich znalosti vim pomiize

Obrazek U.2 |V ét¢ na klouzatce
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dosahnout mnohem lepsich vysledkd, nez jaké bézné produkuje
vét$ina ostatnich lidi vlastnicich fotoaparit.

Technika ale neni v§echno. Déti patfi k nejkrasnéjsim, nic-
méné také k nejobtiznéjsim namétim ve fotografii. Pfimét déti
k tomu, aby ochotné spolupracovaly a délaly to, co pottebujete, je
uméni. Mnohdy je dulezitéjsi, aby byl ¢lovék dobrym psycholo-
gem nez dobrym fotografem. Trpélivost a pevné nervy jsou sou-

AN
Obrazek U.3 | Matgj, 29 mésicd
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¢asti povinné vybavy kazdého, kdo se na fotografovani déti chce
zamérit. Cilem této knihy proto je vds nejen seznamit s nezbytny-
mi technickymi zaklady, ale také vam poskytnout fadu praktic-
kych rad, které vam pti fotografovani déti pomohou, a upozornit
vas, na co je dobré si dat pozor.

Vratme se ted ale na chvili jesté ke schopnosti fotografie
zachytit okamzik v ¢ase. Je potreba si uvédomit, ze fotografie

Obrazek U.4 | Podzimni portrét



dokéze zachytit pouze to, co se v dany moment pred fotoapa-
ratem opravdu fyzicky nachazi. Malé déti se méni uzasné rych-
le. Béhem pouhych dvou az tii let se z malinkého bezmocného
miminka vyvine nékolikandsobné vétsi clovicek, ktery béha,
mluvi, umi se sam najist, rad haz{ micem i ledas¢im jinym, jezdi
na trojkolce, béhem kratké chvile dokaze hra¢ky rozprosttit po
celém byté a ma spoustu vlastnich nazort.

Obrazek U.5 | Portrét s dudlikem

Ani dité staré pouhych nékolik mésictt uz neni to mali¢ké
miminko, které jesté ani hlavu samo neudrzi. Podivate-li se na
fotografie slavné novozélandské fotogratky Anne Geddes, tak
velka ¢ast déti na jejich snimcich je starsi ne vic neZ Sest tydntL.
Zatimco ona si ale, kdyz détatko povyroste, jednoduse pozve do
studia jiné, tak vy, kdyz chcete vytvofit snimek podobného cha-
rakteru se svym vlastnim ditétem a zachytit ho, kdyz je jesté tim
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malym bezmocnym miminkem, tak na to méte pravé zhruba jen
onéch $est tydnti a dost.

Mame-li déti pred sebou kazdy den, tak si to, jak rychle se
meéni, ¢asto ani viibec neuvédomujeme. Ve shonu vSednich dni je
velmi snadné na to zapomenout. Cas ale plyne rychle a ned4 se
zastavit, ani vrétit. To, jak dnes véci vypadaji a co se dnes déje, je
nutno objektivem fotoaparatu zachytit pravé dnes. Kdyz si na to

neudéldte cas, tak zitra — ¢i poziti, popozitfi, za tyden, za mésic,
zkratka az si ¢as kone¢né najdete — uz muze byt pozdé.

A tak vezméte rychle fotoaparat do ruky, vyzbrojte se tro-
chou teorie a praktickych rad z této knihy, obrte se trpélivosti
a nenechte ty nejvzacnéjsi okamziky Zzivota vasich déti navéky
zmizet v minulosti.

Obrazek U.6 | Matgj, 7 mésic(
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Obrazek U.7 | Néco je ve vzduchu. Foto: Philippe Cailloux.






