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Úvod 9

Kapitola 1:

Doplňky a nadstavby pro Internet Explorer 11
MMaaxxtthhoonn  ((MMyyIIEE22))  1122

ČČeeššttiinnaa  ddoo  MMaaxxtthhoonnuu  1133
OObboohhaacceennéé  uužžiivvaatteellsskkéé  rroozzhhrraanníí  MMaaxxtthhoonnuu  1133
OOvvllááddáánníí  MMaaxxtthhoonnuu  1144
UUkkllááddáánníí  ssttrráánneekk  1166
NNaassttaavveenníí  MMaaxxtthhoonnuu  1166
FFiillttrroovváánníí  ppřřeekkrryyvvnnýýcchh  ookkeenn  aa  oobbssaahhuu  1177
ZZáávvěěrr  1177

AAvvaanntt  BBrroowwsseerr  1188
SSttaažžeenníí,,  iinnssttaallaaccee  1188
PPrraakkttiicckkáá  pprrááccee  ss  pprrooggrraammeemm  1188
NNaassttaavveenníí  pprrooggrraammuu  1199
ZZáávvěěrr  1199

NNeettCCaappttoorr  1199
PPrraakkttiicckkáá  pprrááccee  ss  NNeettCCaappttoorreemm  2200
NNaassttaavveenníí  NNeettCCaappttoorruu  2222

GGooooggllee  TToooollbbaarr  2222
IInnssttaallaaccee  aa  ooddeebbrráánníí  GGooooggllee  TToooollbbaarruu  2222
SSoouuččáássttii  aa  ffuunnkkccee  GGooooggllee  TToooollbbaarruu  2233
PPaanneellyy  nnáássttrroojjůů  rrůůzznnýýcchh  ččeesskkýýcchh  ppoosskkyyttoovvaatteellůů  ppřřiippoojjeenníí  kk  IInntteerrnneettuu  2255

DDaallššíí  ppoommůůcckkyy  2277
AAII  RRoobbooffoorrmm  2277
AAMM--DDeeaaddlliinnkk  2299
AAuuttooSSiizzeerr  3300
IImmaaggee  CCoo--TTrraacckkeerr  3311
FFllaasshh  SSaavviinngg  PPlluuggiinn  3322
GGiirraaffaa  3322

Kapitola 2:

Bezpečné „surfování“ po Internetu 35
OObbeeccnnýý  ppřřeehhlleedd  zzaabbeezzppeeččeenníí  3355

CCeennttrruumm  zzaabbeezzppeeččeenníí  WWiinnddoowwss  XXPP  3366
AAuuttoommaattiicckkéé  aakkttuuaalliizzaaccee  3377

ZZaabbeezzppeeččeenníí  IInntteerrnneett  EExxpplloorreerruu  3388
ÚÚpprraavvyy  zzaabbeezzppeeččeenníí  IInntteerrnneett  EExxpplloorreerruu  3399
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DDaallššíí  gglloobbáállnníí  nnaassttaavveenníí  pprroohhllíížžeeččee  IInntteerrnneett  EExxpplloorreerr  4411
OOcchhrraannaa  oossoobbnníícchh  úúddaajjůů  vv  ccooookkiieess  4422

ZZaabbeezzppeeččeenníí  OOuuttllooookk  EExxpprreessssuu  4444

Kapitola 3:

Další nebezpečí a ochrana proti němu 47
ŠŠppeehhoovvéé  vv  ppooččííttaaččii  ––  ssppyywwaarree  4477

AAdd--AAwwaarree  SSEE  PPeerrssoonnaall  4488
SSppyyBBoott--SSeeaarrcchh  aanndd  DDeessttrrooyy  5500
SSppyywwaarreeBBllaasstteerr  5522
DDaallššíí  pprrooggrraammyy  5533

BBllookkoovváánníí  oobbssaahhuu  wweebboovvýýcchh  ssttrráánneekk  5544
JJaakkéé  nnáássttrroojjee  uummíí  bbllookkoovvaatt  nneežžááddoouuccíí  oobbssaahh  aa  nneevvyyžžááddaannáá  ookknnaa??  5544
AAdd  MMuunncchheerr  5544

OOcchhrraannaa  pprroottii  ddiiaalleerrůůmm  5577

Kapitola 4:

Antivirové programy 59
OOssmm  pprraakkttiicckkýýcchh  rraadd,,  jjaakk  ssee  vvyyhhnnoouutt  vviirrůůmm    5599
JJaakk  aannttiivviirroovvéé  pprrooggrraammyy  ffuunngguujjíí  6600
CCoo  bbyy  mměěll  ddoobbrrýý  aannttiivviirroovvýý  pprrooggrraamm  oobbssaahhoovvaatt??  6600
NNeejjzznnáámměějjššíí  aannttiivviirroovvéé  pprrooggrraammyy  6611
OOnnlliinnee  aannttiivviirroovváá  kkoonnttrroollaa  6622
KKddee  hhlleeddaatt  ddaallššíí  iinnffoorrmmaaccee  oo  vviirreecchh  6622

NNoorrttoonn  AAnnttiivviirruuss  22000055  6633
JJaakk  NNoorrttoonn  AAnnttiivviirruuss  sseehhnnaatt??  6633
IInnssttaallaaccee  aa  kkoonnffiigguurraaccee  pprrooggrraammuu  6633
RRuuččnníí  kkoonnttrroollyy  aa  pplláánnoovváánníí  6644
AAkkttuuaalliizzaaccee  pprrooggrraammuu  aa  vviirroovvéé  ddaattaabbáázzee  6655
ZZáávvěěrr  6666

NNOODD3322  6666
SSoouuččáássttii  NNOODD3322  6677
OOvvllááddáánníí  aa  nnaassttaavveenníí  6688
ZZáávvěěrr  6699

KKaassppeerrsskkyy  AAnnttiivviirruuss  PPeerrssoonnaall  55..00  ((KKAAVV))  6699

AAvvaasstt!!  44  7700
IInnssttaallaaccee  aa  kkoonnffiigguurraaccee  7711
KKoonnttrroollyy  ssyyssttéémmuu  7722

AAVVGG  7733
OOvvllááddáánníí  pprrooggrraammuu  7744
CCoonnttrrooll  CCeenntteerr  7766
ZZáávvěěrr  7766
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Kapitola 5:

Osobní firewally 77
PPřřeedd  ččíímm  vvááss  vvllaassttnněě  ffiirreewwaallll  oocchhrráánníí  7777
JJaakk  ffiirreewwaallllyy  pprraaccuujjíí  7788
DDaallššíí  ooddkkaazzyy  aa  tteessttyy  8800

AAggnniittuumm  OOuuttppoosstt  8800
OOuuttppoosstt  vveerrzzee  22..55  8822
ZZáávvěěrr  8844

NNoorrttoonn  PPeerrssoonnaall  FFiirreewwaallll  22000055  8844
NNaassttaavveenníí  pprrooggrraammuu  8855
ZZáávvěěrr  8888

NNoorrttoonn  IInntteerrnneett  SSeeccuurriittyy  ((NNIISS))  8888

KKeerriioo  PPeerrssoonnaall  FFiirreewwaallll  44..11  8899
IInnssttaallaaccee  8899
KKoonnffiigguurraaccee  8899
TTeesstt  ssppoolleehhlliivvoossttii  9933
ZZáávvěěrr  9933

ZZoonneeAAllaarrmm  SSeeccuurriittyy  SSuuiittee  55..11  9933
OOvvllááddáánníí  pprrooggrraammuu  9944
ČČiinnnnoosstt  aa  oovvllááddáánníí  ffiirreewwaalllluu  9966
ZZáávvěěrr  9966

BBrráánnaa  ffiirreewwaallll  vvee  WWiinnddoowwss  XXPP  9977
SSyyggaattee  PPeerrssoonnaall  FFiirreewwaallll  9988

DDaallššíí  ffiirreewwaallllyy  9999

Kapitola 6:

Jak sledovat novinky na Internetu  101
ČČtteeččkkyy  RRSSSS  110011

FFeeeeddRReeaaddeerr  110022
AAbbiilloonn  110044
ZZáávvěěrr  110077
DDaallššíí  ččtteeččkkyy  110077

HHllííddaačč  ssttrráánneekk  WWeebbMMoonn  110088
PPřřiiddáávváánníí  ssttrráánneekk  110088
SSlleeddoovváánníí  ssttrráánneekk  110099
NNaassttaavveenníí  pprrooggrraammuu  110099
ZZáávvěěrr  111100
DDaallššíí  pprrooggrraammyy  ttoohhoottoo  ttyyppuu  111100

OOnn  lliinnee  hhllííddaaccíí  sslluužžbbyy  nnaa  IInntteerrnneettuu  111111

HHllííddaaččii  ppooššttyy  111122
PPooppTTrraayy  111122
PPOOPP33  pprreevviieeww  111144
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DDaallššíí  hhllííddaaččee  ppooššttyy  111144
EEzzPPoopp  33..7700  111144
AA  nnaa  zzáávvěěrr  vvššeeuumměěll  zzee  SSlloovveennsskkaa  ––  WWeebbNNeewwss  111155

Kapitola 7:

Programy pro poslech proudových multimédií 117
CCoo  jjee  pprroouuddoovvéé  ((ssttrreeaammiinngg))  mmééddiiuumm  aa  jjaakk  hhoo  mmůůžžeettee  ppřřiijjíímmaatt??  111177

PPřřeehhrráávvaaččee  pprroo  RReeaallMMeeddiiaa  111188
PPřřeehhrráávvaaččee  pprroo  QQuuiicckkTTiimmee  111199
PPřřeehhrráávvaaččee  pprroo  WWiinnddoowwss  MMeeddiiaa  111199
PPřřeehhrráávvaaččee  pprroo  SShhoouuttccaasstt  112200

UUkkllááddáánníí  pprroouuddoovvýýcchh  mmééddiiíí  ddoo  ssoouubboorruu  112200
JJeettAAuuddiioo  112211
TToottaall  RReeccoorrddeerr  112211
DDaallššíí  mmoožžnnoossttii  112222

PPoosslleecchh  rrááddiiaa  ppřřeess  IInntteerrnneett  112233

Kapitola 8:

Programy pro faxování a odesílání SMS 125
FFaaxxoovváánníí  zz  ppooččííttaaččee  112255

SSlluužžbbaa  FFaaxx  vvee  WWiinnddoowwss  112255
OOddeesslláánníí  ffaaxxuu  zz  KKoonnzzoollyy  sslluužžbbyy  FFaaxx  112277
OOddeesslláánníí  ffaaxxuu  zz  aapplliikkaaccee  112277
DDaallššíí  pprrooggrraammyy  pprroo  ffaaxxoovváánníí  112277

OOddeessíílláánníí  SSMMSS  zz  IInntteerrnneettuu  112288

SSMMSS  GGaatteekkeeeeppeerr  112299
SSpprráávvaa  uužžiivvaatteellůů  112299

KKuubbííkk  SSMMSS  DDrreeaammCCoomm  113311
DDrreeaammCCoomm  SSEE  113322
::--))  mmoojjeellooggoo  SSMMSS  TToooollBBaarr  113333

Kapitola 9:

Programy pro download celých webů 135
WWiinnHHTTTTrraacckk  WWeebbSSiittee  CCooppiieerr  113366

ZZáákkllaaddyy  pprrááccee  ss  pprrooggrraammeemm  113377
NNaassttaavveenníí  ffiillttrrůů  aa  ddaallššíícchh  vvoolleebb  113388

OOfffflliinnee  EExxpplloorreerr  33..55  113399
PPrroossttřřeeddíí  aa  kkoonnffiigguurraaccee  114400
PPrroojjeekkttyy  aa  jjeejjiicchh  vvoollbbyy  114422

TTeelleeppoorrtt  114433
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WWeebbRReeaappeerr  114444

DDaallššíí  pprrooggrraammyy  114455

Kapitola 10:

Download manažery 147
DDoowwnnllooaadd  EExxpprreessss  114477

NNaassttaavveenníí  pprrooggrraammuu  114499
ZZáávvěěrr  115500

LLeeeecchhGGeett  22000044  PPeerrssoonnaall  EEddiittiioonn  115500
SSttaahhoovváánníí  ssoouubboorrůů  115500
NNaassttaavveenníí  pprrooggrraammuu  115511
ZZáávvěěrr  115522

DDaallššíí  pprrooggrraammyy  115533

Kapitola 11:

Statistika přístupu k Internetu a jeho ceny 155
CCoonnnneeccttiioonn  MMeetteerr  115555

NNaassttaavveenníí  pprrooggrraammuu  115577
PPřřeehhlleeddyy  115588

PPřřiippoojjeenníí  kk  IInntteerrnneettuu  115599

DDaallššíí  pprrooggrraammyy  116600

Kapitola 12:

Programy pro přímé posílání zpráv 161
IICCQQ  ––  HHlleeddáámm  ttěě!!  116611

IInnssttaallaaccee  aa  úúvvooddnníí  kkoonnffiigguurraaccee  116622
HHlleeddáánníí  lliiddíí  116633
KKoommuunniikkaaccee  116644
SSttaavvyy  uužžiivvaatteellee  116655

IICCQQ  LLiittee  116655

WWiinnddoowwss  MMeesssseennggeerr  aa  MMSSNN  MMeesssseennggeerr  116655

DDaallššíí  ssííttěě  IIMM  116677

MMeesssseennggeerryy  pprroo  vvííccee  ssííttíí  116677
MMiirraannddaa  116688
TTrriilllliiaann  116699

DDaallššíí  mmeesssseennggeerryy  pprroo  vvííccee  ssííttíí  117700
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Kapitola 13:

Klienti FTP 171
MMuussíímm  ssii  ppoořřiizzoovvaatt  kklliieennttaa  FFTTPP,,  aabbyycchh  mmoohhll  ppřřeennááššeett  ssoouubboorryy  ttíímmttoo  pprroottookkoolleemm??  117711
IIddeeáállnníí  kklliieenntt  FFTTPP  117722
PPřřeehhlleedd  nněěkktteerrýýcchh  kklliieennttůů  FFTTPP  117733

FFTTPP  CCoommmmaannddeerr  117733
ZZáávvěěrr  117744

SSmmaarrttFFTTPP  117744
NNaassttaavveenníí  pprrooggrraammuu  117755
PPřřiippoojjeenníí  kk  sseerrvveerruu  117766
SSttaahhoovváánníí  ssoouubboorrůů  117788
UUkkllááddáánníí  ssoouubboorrůů  nnaa  sseerrvveerr  117788
HHooddnnoocceenníí  117788

AAbbssoolluutteeFFTTPP  117799

IIWW  FFTTPPoorrtt  CClliieenntt  33..00  118800

KKlliieenntt  FFTTPP  vv  TToottaall  CCoommmmaannddeerruu  118811

KKlliieenntt  FFTTPP  vv  PPrrůůzzkkuummnnííkkoovvii  WWiinnddoowwss  118822

Kapitola 14:

Programy pro sdílení souborů 183
DDCC++++  118833

IInnssttaallaaccee,,  kkoonnffiigguurraaccee  118844
PPrrááccee  ss  pprrooggrraammeemm  118855

SSííťť  eeDDoonnkkeeyy  aa  jjeejjíí  kklliieennttii  118877
eeMMuullee  118877
eeDDoonnkkeeyy22000000,,  OOvveerrnneett  118899

BBiittTToorrrreenntt  119900
AAzzuurreeuuss  119911
BBiittCCoommeett  119922
BBiittTToorrnnaaddoo  119933

SSííťť  FFaassttTTrraacckk  ((KKaazzaaaa))  119933
KKaazzaaaa  MMeeddiiaa  DDeesskkttoopp  ((KKMMDD))  119944
KKaazzzzaa  LLiittee  RReessuurrrreeccttiioonn  CCZZ  119966

DDaallššíí  mmoožnnoossttii  119966
SShhaarreeaazzaa  ––  ppoommaallýý  vvššeeuumměěll  119966
SSííť MMPP22PP  ((PPiiootteell))  119988

Rejstřík 199
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