Obsah

Uvod

PRIRODNI KOSMETIKA®

Pletova voda s rebrickem achrpou 3
Vyzivny krém s ¢ernym bezem a brizou na suché ruce
Olgj pro zralou plet s cerstvymi Sipky

Hydratacni télovy balzam po opalovani s vini rizi
Noéni krem s pivorikovym olejem proti vraskam
Cokoladové télové mléko s jitrocelem

Slehané télové maslo s medurikovymi listky pro suchou pokozku

Z\ oy

Mrkvové opalovaci maslo s mésickem

Trnkova masazni emulze s lopuchem a pyrem proti celulitidé a striim

Kavovy olej s rebrrickem na zpevneéni pleti

Gumovaci kofeinova cistici maska se svestkovym olejem
Pupalkovy pletovy olej s viini rtizového diteva. - . :
Nadychany télovy pudr s nadrcenymi listky rtze éipkové

Bezova detoxikacni maska s lipou a aktivnim uhlim pro problematickou plet.

Cistici smés s salvéji proti cernym teckam
Hojivy olej s Serikem na akné a spaleniny
Tekuté mydlo se sedmikraskou
Mandlovy peeling s medurnikovym maceratem
Peeling z morské soli s medem a levanduli
Zahrivaci masazni olej s cypfiéem a skorici proti celulitidé
Sumivé bomby do koupele se silou hefméanku
Stil do koupele s levanduli a bergamotem
“Srdicka do koupele s ovsem
Kojenecky krém s viini mandli a mési¢ku proti opruzeninam
Sampon s hermankem pro déti
Antiperspirant ve spreji s yzopem a Salvéji
Domaci kvétova voda (hydrolat)
Krém na holeni s bazalkou pro Zeny i muze

13
14,
16
17
18

90

21
22

24

26
28
29
30
32
33
34
35
36
38
39

42
43
44
45
46
48
49



N

Tuhy deodorant s jetelem a grepem : 50

Oplach vlast s fialkovym octem .52
Kondicionér na vlasy s rozmarynem i 53
Regeneracni voda na vlasy se silou bylin ; 54,
Koprivovy Sampon s pampeliskou pro rychle se mastici vlasy 56
Materidouskovy Sampon 2vi z mydlice lékarske .57
Suchy Sampon s matou a citronem 58
Cistici preliv s lopuchem a pohankou na podporu riistu vlast 60
Kondicionér ve spreji s cedrem pro snadné rozcesavani 61
Bylinna barva s mésickem a hefmankem pro svétlé vlasy .62
Bylinna barva s oresakem pro tmavé vlasy ¢ 63
Bélici zubni pasta s medurkou, matou a aktivnim uhlim 64,
Zubni pasta pro svézi dech s lékorici : i e 66
Balzam po holeni / na vousy s chmelém a cedrem 67
Olej na nehty s rtizemi a vitaminem E ' 67
Svézi parfém s viini jasminu pro jemné zZeny ; 70
Luxusni parfém se santalem a bergamotem pro silné muze Eg 7l
Depilac¢ni pasta s citronem : ; 72
BYLINKOVA LEKARNA ; e 75
Zevni uziti : i 76
Olejovy macerat z pampelisky pro vyzivu pleti i hojeni malych ran 77
Tinktura na bradavice z vlastovi¢niku hi 78
Olej po opalovani i na spalenou pokozku s aloe vera a mésickem .. 80
Regeneracni balzam s ptac¢incem na omrzlé ruce 81
Balzam s medem a Safranem na poskozené rty 82
Pazitkovy krém s aloe vera na popraskanou pokozku rukou .84
'Hojiva mast se smrkovou pryskyFici na regeneraci pokozky . : 85
Olejové mazani s trezalkouna bolava zada 86
Mazani s kostivalem lékarskym na bolavé klouby, pohmozdéniny, narazeniny
a zlomeniny > 88
Gelova mast s kastanem konskym proti pocitu tézkych nohou 89
Masazni emulze s hiebickem a oreganem po sportovnim V)’fkonu 90

Marantovy pudr s preslickou a viini ylang-ylangu proti poceni nohou 92



N

Ustni voda pfoti baradont(’)ze s anyzem a matou

Obklad na oci pri zanétu spojivek se svétlikemlékarskym
Mast na sucha chodidla s pSenici, merunkou a mésickem
Antimykotické mazani na nohy s ¢erstvym jitrocelem
Chladivy olej s levanduli po $tipnuti hmyzem

Olej na jizvy se slaménkou a fialkovymi kveéty

Olej proti menstruac¢nim bolestem se silou bylin
Poctiva mast na veskeré bolistky s konopim

Olejova kuira proti vsim s hrebickem a rozmarynem
Balzadm na nos pfi rymé s viini borovice

Medunkové mazani s rymovnikem proti opartim
Netoxicka domaéci vazelina s viini medu - na cokoli
Hojivy gel s aloe vera s cistem 7
Vnitrni pouziti

Bylinna medicina proti Spatné naladé i depresim
Tinktura se sedmikraskou na kasel i migrény

Elixir s 1é¢ivymi bylinami pro dobry spanek
Propolisovy sprej s medem na bolavy krk

Caj na posileni imunity z bylinné smési

Sirup proti horecce z vrbové ktry

Tinktura z horkych bylin pro zdravy zaludek

Kava z pampeliskovych nebo ¢ekankovych korenti na ocistu jater

Caj na bolavé brisko s fenyklem a hefmankem
Diviznova tinktura s kadidlem proti kagli
Sirup na vysoky tlak s éesnekem

ZELENA DOMACNOST

Glycerinové mydlo s levanduli a morskou soli
Dezinfekce naruce s rozmarynem.
Antibakterialni mydlo s eukalyptem
Dezinfekce na povrchy s citronem a tymianem
Doméci pomerancovy difuzér s kardamomem
Repelent proti obtiznému hmyzu s libeckem
Prasek na prani bilého pradla s viini lesa

93

94

96
9%
98

100

101
102
104,

105

106
108
109
110

111
112
113
114,

116

117
118
119
120
122
123

125

126
128
139
130
132
133
134



N

Voriava avivaz s levanduli

Tablety do mycky s mandarinkovou viini

Gel na barevné textilie s citronem

WC Sumivé tablety s modrinem ;
Svézi WC gel s matou a marinkou proti vodnimu kameni
Tekuty pisek na c¢isténi povrchi s eukalyptem
Antibakterialni ¢isti¢ s pomerancem na veskeré povrchy
Prirodni prostiredek s citrusovou viini na myti nadobi
Cisti¢ na koberce s tea tree olejem

Cisti¢ na okna a sklenéné povrchy s citrusovou viini
Voda do zZehlicky s levanduli a tymianem

Impregnace ve spreji s viini jehlicnant

Domaci bublifuk (nejen) pro déti

Vlhcéené ubrousky sjemnou viini maku

136

137

138
140
141

1142

144
145
146

. 147

148
150
151
151



