
Obsah

Úvod 7

Prvé kroky 10
Čo je to vlastne notebook 10
Zapíname notebook 12
Pracujeme s touchpadom 17
Pracujeme s myšou 23
Čo môžeme pomocou polohovacieho zariadenia ovládať 26
Ako naučiť myš poslúchať 29
Pracujeme s dotykovým displejom 32
Učíme sa pracovať s oknami 34
Zoznamujeme sa s klávesnicou 37
Vypíname notebook 43
Prezeráme si notebook 46
Čo sme sa naučili 50

Notebook sa stáva naším priateľom 52
Ako prispôsobiť notebook nášmu veku a zdravotnému stavu 52

Ako otvoriť okno Nastavenia Windows 53
Čo ak nedokážeme rozoznať, čo je na obrazovke 54
Čo ak nesprávne čítame písmená v ponukách 56
Ako pracovať s dialógovým oknom 57
Čo ak nevidíme ukazovateľ myši? 58
Nastavenie tlačidiel touchpadu 62

Ako nastaviť v notebooku bezbariérový prístup 64
Predčítanie 66
Lupa 67
Vysoký kontrast 69
Klávesnica na obrazovke 70
Funkcia jedným prstom 71

Ako úspešne šetriť energiou 73
Ako riadiť napájanie notebooku 73
Schémy napájania 77
Ako zobudiť notebook zo spánku 81

3

 



Zmena prihlasovacieho hesla k notebooku 82
Upravujeme vzhľad pracovnej plochy 85

Farba na pozadí pracovnej plochy 85
Obrázok na pozadí pracovnej plochy 87
Motívy 89

Čo robiť v prípade, že nič nefunguje 90
Čo sme sa naučili 92

Ako prinútiť notebook, aby nám slúžil 95
Spúšťame programy 97

Spúšťame programy z obrazovky Štart 98
Spustenie programu z hlavného panelu 101
Spustenie programu z pracovnej plochy Windows 103
Ako ukončiť priebeh programu 104

Sledujeme spustené programy na hlavnom paneli 105
Prepíname medzi spustenými programami 106
Čítame informácie v oznamovacej oblasti 108

Ovládame programy 109
Zadávame príkazy pomocou ponúk 110
Ovládanie programu pomocou pásu kariet 113
Klávesové skratky 114
Využívame panely nástrojov 116

Všetky dáta je potrebné ukladať 118
Ako uložiť dáta na pevný disk 119
Kam uložiť súbor? 125

Pracujeme s Prieskumníkom 127
Zmena zobrazenia objektov v okne Prieskumníka 133
Presúvame a kopírujeme súbory medzi zložkami 135
Označenie niekoľkých ikon ako výber 141
Premenovanie a odstránenie súboru 142

Vytvorenie účtu Microsoft 145
Čo sme sa naučili 148

Vyskúšame si programy,  
ktoré sme získali spolu s Windows 10 150

Počasie 150
Mapy 152
Fotky 154
Filmy a TV programy 160
Windows DVD prehrávač 163
Hudba Groove 164

4

 



Windows Media Player 167
Píšeme si krátke poznámky 170

Zásady písania textu 171
Píšeme text 172
Upravujeme text 176
Ešte niekoľko slov o Poznámkovom bloku 178
Skúsme si program WordPad 179

Tlačíme svoje dokumenty 183
Píšeme rýchle poznámky 186
Nechajme notebook počítať 188
Inštalujme ďalšie programy 190
Čo sme sa naučili 194

Internet, brána do sveta 195
Pripájame notebook k sieti 196
Ako sa vyznať vo svete internetu 197

Zoznamujeme sa s programom Microsoft Edge 197
Hľadáme informácie na internete 203
Pracujeme s niekoľkými záložkami 208
Určenie domovskej stránky 211
Ktoré stránky môžeme odporučiť 211

Elektronická pošta, ďalšia brána do sveta 214
Chránime svoj notebook 217

Ochrana pred škodlivým softvérom 218
Aktualizácia systému 219

Čo sme sa naučili 219

Často kladené otázky 221

Register 227

5

 


