
Obsah

Předmluva 11
Úvod: Osobní revoluce 15

1. Část: Zásadní posun
1. Proměna rozhovorem 25
2. Základní principy 35
3. To jediné, co potřebujete vědět 45

2. Část: Rozšiřování možností
4. Vzorec pro zázraky 59
5. Přirozený poklid 69
6. Hodnota prázdné mysli 81

3. Část: Život snů
7. Naučte se prospívat 95
8. Paradox výsledků 105
9. Nad rámec cesty svobody 115

Epilog: Kouč a strom 125
Zdroje 129
Poděkování 133
O autorovi 137
Napsali o knize

KE0906_blok.indd   9KE0906_blok.indd   9 9.3.2017   14:56:559.3.2017   14:56:55


