nJedinym rozdilem mezi muzi a chlapci je cena jejich hracek. “

Neznamy autor

,»Naseptdvdni muzim oddéluje muze od chlapci. “

Donna a Sam



V srdei mlady

Co chtéji zeny

Vétsina Zen chce mit vztah s muzem, ne s chlapcem. Zatimco spoustu muzt
tento nazor mirné urazi (,Co je $§patného na celodennim posilovani mych
palctl na PlayStationu, zvednutém prkénku u zdchodu, jedeni nudli a touze
procestovat svét misto dychtivosti usadit se s zenskou?“ divi se.), Zenska tou-
ha po zralém muzi je vSeobecné znama. Je to aplné jasné, skutecné. Konec-
koncti kdo chce mit vztah se zkoufenym, Nintendo hrajicim pétatticetiletym
muzem bez préce, ktery pottebuje chiivu a nema ani korunu v kapse? Ackoli
je tohle jeden extrém, na druhou stranu i ti nejmuznéjs$i z muzu se stale cho-
vaji jako kluci...nékdy v téch nejnevhodnéjsich chvilich, kdyz je pottebujete
nejvic. Takze jak pfiméjete svého muze, aby dospél?

Co chtéji muzi

Zatimco vniméte détinské chovani coby otravné, trapné, no prosté détinské,
pro néj je to jeho vrozena a neskodna soucddst osobnosti. Pokud si na to budete
stézovat, pomysli si: ,,Nedopfeje mi zddnou srandu!, ,,Snazi se mé prosté kon-
trolovat!“ anebo nejhtite ,Mrcha jedna!“ Mysli si, Ze jim Zeny vezmou z pusy
lizatko a stréf jim ho, vite kam.

Faktem je, ze vSichni muzi jsou v srdci chlapci. VSichni miluji lesklé nové
hracky, hry, ptistroje a panské jizdy a nehodlaji se jich vzdat za nic, ani za ten
nejlepsi sex na svété. (Nebo prinejmensim ne na moc dlouho.) A samoziejmé
nechtéji Zendm dovolit, aby ukon¢ily jejich uzivani si této ¢asti jejich Zivotu.
Budete-li v§ak svému muzi naSeptavat, miZete zajistit rovnovahu mezi tim,
nechat svého muze, aby zistal mlady v srdci, a vyrovnat se s krizi sttedniho
véku, aniz by odhodil svou zodpovédnost nebo sabotoval vas vztah.

PRIPADOVA STUDIE
RACHEL A FRED

Rachel, uspésnd dvaatricetiletd nezdvisld spisovatelka, popisuje, jak pfiméla
svého muZe vyrust pomoci naseptdvdni:

~Mdm dvé déti a poradit si s nimi kaZzdy den muze byt nesnesitelné. Mdij
manZel Fred casto prisel domi z prdce, dal si nohy nahoru a sdélil mi, Ze potre-
buje chvili klidu. Vim, Ze jeho prdce v bance je stresujici, ale takové je i vedeni
domdcnosti se dvéma détmi mladsimi péti let! Mohla jsem se zbldznit rypdnim,
aby zvednul svij zadek.
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3. édst  Naseptdvdni k dobyti jeho srdce

Jednoho dne moje matka onemocnéla a bylo treba ji odvézt do nemocnice.
Meéla jsem na vybér: vzit déti a riskovat, Ze nepfrijedu vcas, nebo donutit Freda,
aby se choval jako chlap a podporil mé. Védéla jsem, Ze pokud mu zavoldm a rek-
nu ,Nikdy predtim jsi mi nepomohl a tohle je jedinkrdt, kdy té Zdddm, a pokud
to neudelds, iplné mi z tebe Sibne, blabla,” okamZité se zacne brdnit. TakZe jsem
mu misto toho rekla, klidnym a raciondinim hlasem, jakd je situace a potom, bez
poZdddni o pomoc, jsem prosté prestala mluvit. A vite co? Prisel se skvélym rese-
nim sdm od sebe. Rekl, Ze rdd okamzité odejde z prdce a pohlidd déti

Neposluhujte nebo nerozmazlujte muze

Neni dulezité jak moc vas jeho chovéani roz¢iluje, nezabranujte mu v tom, co
chce délat. V zddném pripadé mu vsak ani neposluhujte. Ve skute¢nosti ¢im
vic délaji zeny ze svych muzu déti, tim rozmazlenéj$imi se stanou. A rozmaz-
lovani muzi vice inklinuji k hledani ,,lepsiho piskovi§té“. Pro¢?

V souladu s dospénim musi muz projit isekem psychologického obradu, ktery
po ném zada ,,zradit“ svou matku tim, Ze ji opusti a piijde do svéta, aby dospél.
Nékteré matky se pokouseji ovladnout své syny a nedat jim volnost, aby se sta-
li muzi. Pokud matka takto jedna, syn md pocit, ze pokud ji skute¢né ,,zradi“
vykro¢enim do svéta, bude to proti jeji vili. Takovy muz mtize zkouset uzdra-
vit se z pocitil viny v této ,,zradé“ vymeénou jedné matky za jinou.

A hadejte, kdo touto novou matkou je? Jeho pritelkyné nebo Zena - samo-
zfejmé vy. Pokud pro néj budete hrat tuto roli, jen tim situaci zhorsujete. Pro¢
by se mél muz sam rozhodovat, kdyz cekate, abyste to pro néj mohla udélat vy?
A pro¢ by se muz mél kdy odvazit ven do tmy, na strasidelné misto, aby naplnil
svilj osud, kdyZ nemusi? Pokud je jiz o véechno postarano, neziistava muzi jedi-
nd strasidelna mistnost a diivod se odvazit ven a néco udélat. Presné proto tolik
typt Petra Pana miluje matef'ské Zeny, které chrani jejich city a brani je pred tim
velkym, sprostym svétem. Takze pokud svému muzi délate mamku (a udrzujete
ho v tom byt chlapcem!), je vase vlastni chyba, Ze se tak stale choval!

/Typ Petra Pana: Zatimco je pro néj tolik dilezité byt muzem na pracovisti,
doma tento typ muze nikdy zcela nedospéje. Ma tendenci zaviset na Zené
finan¢né, libuje si v hloupych ¢innostech, jako je jizda v blaté nebo hrani
PlayStationu cely vikend nebo poflakovani se venku s prateli, kdyz se pred-
poklada, ze budete mit vecer rande. A domniva se, Ze jeho gau¢ je tim nej-

vevr

romanti¢téj$im mistem na svété. Ve svém osobnim Zivoté obecné odmita

\vzit na sebe pfili§ mnoho zodpovédnosti. )
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V srdei mlady

PRIPADOVA STUDIE
Hotey

Sujici pripad. Kdyz se jednalo o muze, Hoollyino sebevédomi bylo na dné.
Domnivala se, Ze ti nedospéli muzi, s nimiz méla vztah, s ni zdstanou tak
dlouho, dokud bude uspokojovat jejich chlapecké potreby. Zahrnovala je ddr-
ky — Xboxem k Vdnoctm, surfovdnim k narozenindm a jesté dalsim, dalsim
adalsim.

Nezruinovalo to jeji konto (tak tspésnd byla!), ale ani je to nepfimélo s ni zistat.
Typicky pfibéh vysdvdni. Pupecni sriiira nedospélych muzd, s nimiz Zila, vstre-
bdvala vsechno, co poskytla, bez opétovdni, a Zili, jako kdyby byli svobodni
muzi na lovu. Trvalo ji dlouho, neZ konecné pochopila, Ze stoji za vic, nez byt
jen milou mamkou, a sebrala silu a odvahu se s nimi rozejit. Hollyina lekce:
povzbuzovdni chlapeckého chovdni podbizenim se nevede k zdvazku nebo
zdravému dlouhodobému vztahu.

Muzské naseptavacky si neberou chlapce,
ktefi nejsou pripraveni

V rozjateném filmu Prime hraje Uma Thurman roli Rafi Bardet, sedmatficeti-
letou uspé$nou zenu na Manhattanu, jeZ potkd dvaatticetiletého vzpouzejiciho
se umélce Dava Bloomberga...ktery stale Zije se svymi prarodici. Jejich sex je
omracujici, chemie elektrizujici a oba dva rychle propadnou touze. Dave se
nastéhuje k bohaté Rafi a za¢ne travit svij ¢as hranim videoher, jedenim jeji-
ho jidla a vodénim svych pratel do jejiho bytu, zatimco ona tvrdé dfe v praci.
Po chvili Rafi zjisti, Ze Dave je stéle jen klukem a dostate¢né brzy nedospé-
je. Jeho ocekavani, Ze ho bude opecovévat, uvrhne jejich vztah do hlubokého
bahna, a dokonce i jejich sexudlni Zivot rychle vyschne. (Myslete na to: Nikdy
svému muzi nekupujte videohry, pokud nechcete, aby skoncil vas sexudlni
zivot, jak jste ho znala!)

Nedovolte, aby se to stalo. Radéji si vSimejte signali, ze muz, s nimz chodi-
te, je ve skute¢nosti klukem, ktery nikdy v¢as nedospéje. Prostudujte si nasle-
dujici tabulku, ktera ukazuje jejich odli$né chovani, abyste védéla, s kym mate
tu Cest.
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3. édst  Naseptdvdni k dobyti jeho srdce

Mizete zménit chlapce v muze?

Ne. Opakujeme: ,NemuiZete zménit chlapce v muze.“ Samoztejmé miizZete
inspirovat chlapce, aby se rozhodl zacit chovat jako muz. Ale sama ho nemti-
Zete zcela zménit. MiiZete zastrasit chlapecké chovani a odménit ho, kdyz se
chova jako muz. Dejte mu najevo, ze vam déla radost, kdyz zaboduje. Idealné
vas potom bude chtit potésit jesté vic. Bohuzel, chlapec (nezileZi na véku!) se
musi zménit v muze jediné sam.

Muz Chlapec

Dava jasné signaly Ceka, az se ujmete vedeni

Rika, co chce Ceka, ze mu budete ¢ist myslenky
Urcuje ¢as a misto schlizky Chce, abyste ho bavila

Ujima se role Zivitele Radostné pfijima vase penize a darky
Ochranuje vas Ocekava, Ze budete chranit jeho pocity
Zve vas na rande Chce se jen poflakovat

Obsluhuje vas Ceka, ze ho budete obsluhovat

Déla rozhodnuti, aby vas potésil Uspokojuje sdm sebe

Je pfimy a poctivy Vlyznava pfistup neptat se/nefikat
Misto slov kona Nesplriuje své sliby

Oddava se vam 0ddava se svym vlastnim potésenim
;\;riivirsicuje’ aby dosahl vysokého Parazituje na Zenském postaveni
Nabizi Zené vic nez jen svuj penis dMaer(I;; Ze jeho penis je tim nejlepsim
Kontroluje své emoce Nechava se pohltit emocemi

Je velkorysy Ocekava splaceni v jesté vétsim poméru
Je vérny tomu, koho se rozhodl chrénit Je vérny vlastnimu penisu
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