KAPIOTOLA 4

RETORICKE CVICENIA

V tejto kapitole najdete niekolko typov cvicent, ktoré podporia Vase re¢nicke schopnosti.
(Urbanovd, M. a kol., 2009) (Langer, A., 1993) (Kohout, J., 1995, 1998)

DYCHOVE CVICENIA

Cvicenie na prehibenie dychania

Jednoduchy nacvik ovlddania dychu mozno robit v fahu na chrbéte. Na brucho polozite jednu knihu,
na hrudnik druhd. Pri dychani prislu$nou ¢astou trupu musi byt pri nadychu zretelne vidiet pohyb
knihy hore a pri vydychu zase pohyb dolu. Fyziologicky nadych sa za¢ina doberanim vzduchu
postupne od brucha, cez hrudnik, az k ramenam. Mdzete sa skusit nadychovat tak, aby sa najprv
zdvihala kniha na bruchu, a az potom na hrudi. Snazte sa o plynulost, vydychujte pomaly. Dbajte,
aby dychanie nebolo pocut.

Vzpriamene sa postavte alebo posadte. Dychajte nosom tak, aby ste najprv naplnili spodnu ¢ast
plic, musite pritom vytla¢it von (vypucit) brusnu stenu. (Keby ste pri nddychu zatiahli brucho, na-
plnite iba hornu ¢ast pluc, ¢o nie je ani polovica ich mozného objemu.)

Potom napliite vzduchom strednu ¢ast plc, a to tak, Ze budete vytlacat spodné rebra a hrudnu kost.

Napokon napliite hornu ¢ast plic tak, Ze nechate ramend, aby sa trochu nadvihli, a brucho, aby
sa trochu roztiahlo.

Zadrzte dych na niekolko sekund.

Potom pomaly vydychujte, a to tak, ze budete stéle viac zatahovat brucho a nechite ho mierne
sa nadvihnut.

B Nadychnie sa rychlo Gstami - pomaly vydychujte nosom: ¢o najdlhsie.

B Nadychnite sa na 10 déb - zadrzte vzduch v plucach na 10 dob: vydychnite na 10 dob.
B Nadychnite sa na 10 dob, ale s prestavkami - rovnako vydychujte.
|

Co najviac sa nadychnite - ¢o najdlhsie podrzte vzduch v plicach - potom prudko vydychnite.
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Cvicenie na precvicovanie spodného, branicového dychania

Postavte sa pred zrkadlo, ruku si poloZte na brucho a vydychnite v8etok vzduch. Brucho pritom za-
tiahnite. Nadychnite sa tak, aby sa bru$né svaly vyklenuli smerom von, ramena sa v$ak nesmu na-
dvihnut. Rukou kontrolujte pohyb brusnych svalov: o¢i sleduju ramena, ktoré musia zostat nehybné.
Pri vydychu si pomadhate tak, Ze ruka sleduje vtahovanie brusnych svalov smerom dovnutra. Cvik
trénujte a opakujte tak dlho, az sa dokazete nadychnut iba pomocou branice.

Nadych - brucho vystapi. Vydych - brucho sa stiahne.

Spociatku bude mnozstvo vydychnutého vzduchu malé. Ale prave dychova kapacita je otazkou
cviku.

Nadychujte sa istami a nosom zarover.

Nadychnite sa potichu nosom - vypustajte vzduch s fonaciou sykavky ,,s“: tlacte pritom na branicu.

Dychové cviCenia s pohybom
1. Urobte pit drepov - potam sa patkrat nadychnite a vydychnite.
2. Trikrat obehnite miestnost a znovu sa patkrat nadychnite a vydychnite.

3. Prudko vybehnite po schodoch, vydychnite, nadychnite sa a opiat vydychnite. Pri druhom
vydychu si kontrolujte pravidelnost a silu vydychového pradu. Pri vydychu sy<te!

Uéinnym dychovym cvi¢enim je spev, hovor ¢&i recitdcia pri manuélnej praci.

PrecviCovanie jednotlivych faz dychania

Rychly nehlu¢ny nadych, kratke zadrZanie dychu, rovnomerny, no ¢o najdlhsi vydych, kratke dodychnutie.
Pri dodychnuti vyslovujte hlasky f-s-§-ch, v-z-Z, samohlasky, slova, vety atd.

Cvicenie na predIzenie dychu
Nadychnite sa a ako spevaci vydychujte tonom: striedajte samohlasky a-e-i-o-u; vzdy vSak jeden vy-
dych s jednou samohlaskou.

Rovnaké cvicenie, teraz vSak sledujeme znelost jednotlivych samohlasok (plné a...).

Rovnaké cvicenie: hlboky nadych a pri vydychu ,vyspievat® postupne vSetky samohlasky roz-
nymi ténmi.

Rovnaké cvicenie s hodinkami v ruke: kolko sekund trvaju jednotlivé samohlasky?

1. Najprv sa z hlboka nadychnite. Potom jednym dychom interpretujte ¢o najdlhgiu ast textu,
Jp Yy jednym dy prety) )
pripadne hovorte ¢o najdlhsi slovny rad (napr. mesiace v roku tam aj spat, abecedu a pod.).
Mimochodom, rytmické, plynulé, ale nie rychle dychanie je vybornou metédou na prekonanie
chvilkovej tizkosti alebo straty koncentracie. Predizenie vydychu upokojuje.

2. Zhlboka sa nadychnite a pri vydychu zretelne vyslovujte: Rozprostovlasatila sa dcéra kréla
Nabuchodonozora alebo nerozprosto vlasatila sa dcéra krala Nabuchodonozora? Sta¢i Vam
jeden nadych na dve opakovania?

02



Cvicenie podla Demostena

.....

tora antiky.

1. Zhlboka se nadjchneme - a teraz posepky pri vydychu rychlo po&itame

12345678910...

2. Opit se zhlboka nadychneme a teraz po¢itame polohlasne.
1234567891011...

3. Zhlboka sa nadychneme a &isla hovorime nahlas, akoby cez celti miestnost.
1234567891011...

Dosiahnuté vysledky si zapisujeme. Je viac ako pravdepodobné, ze ak budeme dych pravidelne
cvicit, podari sa ndm postupne dosahovat ¢oraz vyssie ¢isla.

Popri tychto cvi¢eniach si si¢asne mozete overit, ako vydych pomaha predlzovat pohyb a napitie
tela. Za¢nime nahlas po¢itat od jednej az dovtedy, kym necitime potrebu nadychnut sa.

12345678910...

Cislo, ktoré sme povedali posledné pred nddychom, si zapamitame.

Teraz za¢neme pocitat znovu, no niekolko ¢isiel predtym, ako sme sa museli povodne nadych-
nut, napneme najprv lytkové svaly, potom pridime napitie v stehennych svaloch, postupne zapojime
do tenzie sedacie svaly, zatla¢ime na brucho, zatneme piste, a to pri stdlom poéitani. Cim je telo vo
vidsej tenzii, tym viac dokazeme fazu vydychu predlzovat.
A teraz skuste na jeden nadych:

Desatoro §lo,

chytilo sa devatora,

devitoro osmora,

osmoro sedmora,

sedmoro $estora,

Sestoro pitora,

patoro $tvora,

$tvoro trojema,

trojemo dvojema,

dvojemo jednora,

jednoro babky,

babka repky,

trhali, trhali,

repka sa pretrhla,

babka sa prevrhla

a vsetci sa zvalili

na jednu hromadu.
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CVICENIA NA TVORBU HLASU — FONACIA

Ako docielit znely hlas pri minimalnej namahe

Aby hlas pocas vykonu dobre znel, je potrebné precvicit rezonanciu dutin — hrdlovi, dstnu a hla-
vové dutiny.

Zac¢neme jemne pohmkavat, postupne prechddzame do suvislého hmkania. V tstach by sme
mali citit jemné chvenie. Postupne k tomu priddvame pohyby celuste, napodobnujeme prezavanie
so zatvorenymi tstami. Popri tom obcas vy$pulime pery.

Po chvili prestaneme pracovat s ¢elustou a perami, prejdeme do suvislého hmkania, pocas ktorého
jemne zaklaname hlavu. Ked ju mame dostato¢ne vysoko, nezaklaname ju prili§ vysoko, nasilu, za-
¢neme ju plynulo predklanat az do chvile, ked mame bradu takmer na hrudi. Pohyb robime subeZne
s pohmkavanim, opakujeme niekolkokrat.

Pocas pohybu sa bude menit vyska hlasu, menit sa bude aj rezonancia jednotlivych dutin.

Rezonanciu podpori predlzena vyslovnost hlasky m vo vete My mame mimdézu, mamina ma mala
mimozu, vysledny zvuk by mal zniet Mmmmy-mmmammme-mimozu...

Rezonanénu dutinu st precvi¢ime aj predizenou vyslovnostou hlasky r. Toto cvicenie sucasne
precvi¢i kmitanie jazyka pri tvorbe hlasky r.

Po cely ¢as cviceni dbame na to, aby sme hlas tvorili nenasilne, akoby z branice. Nemali by sme
pri tom citit tlak v hrdle.

Cvicenie na presnu vyslovnost spoluhlasok — artikulacné cvicenie

Pokracovat budeme precvi¢enim artikula¢nych organov. Jemne pootvorime pery, zlahka si na ne pri-
lozime brusko prsta a pokusime sa ¢itat text tak, aby sa pery a brada vobec nehybali. Pracovat by sme
mali len s jazykom, prst mé kontrolovat neziaduci pohyb. Tazké to bude najma pri tzv. explozivach, teda
pri hldskach p a b. Pri tomto cviku bude nas prejav nezrozumitelny, hoci za normalnych okolnosti je
velmi dobre zrozumitelny. Toto cvi¢enie je velmi G¢inné, niti totiz vo zvySenej miere pracovat jazyk.

Aj pri dalSom artikula¢nom cviceni si budeme pomahat prstom. Ukazovak zahneme do oblucika,
zasunieme ho do ust tak, aby hdnka zatladila jazyk dozadu. Potom ¢itame text, a to tak, aby sa pery
¢o najviac pritlacali na prst v ustach. Usilujeme sa byt pritom ¢o najzrozumitelnejsi. Cvicenie ma
rozcvicit Ustne svalstvo, kedZe sa na artikuldcii vyrazne podiela. O jeho ucinnosti nas presvedci
kontrolné ¢itane bez prsta v ustach bezprostredne po cvi¢eni. Odrazu sa nam hovori vyrazne lahsie.

Nakoniec este jedno cvicenie, ktoré ma uvolnit svalstvo tvare. Sklonime hlavu, pootvorime tsta,
uvolnime licne svalstvo a zlahka potriasame tvarou do stran. Napokon hlavu zodvihneme, zatvorime
usta a jemne napodobnime frkanie kona, lica musia byt pritom tplne uvolnené.

Stibor uvedenych cvi¢eni nezaberie vela ¢asu, robime ho preto pred kazdym re¢nickym vykonom.
Ich uéinnost je velmi vysokd, dodaji ndm navyse potrebnu istotu.

B Zosypal sa sneh z vysokej sosny.

B Zablyskalo sa, svetlo zhaslo.
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Vyhovovalo by Vam to alebo nevyhovovalo?
Zacali zasadanie v zdmockej zéhrade.

Bol to pre nas nezapomenutelny den.
Obhospodarovali alebo neobhospodarovali?
Prosim, neznepokojujte sa!

Snazte sa ho nevyprovokovat.

Ved je to moja vlastna $tastna dcéra.

Od tej chvile rozzeraveny kov odtekal.

Bol roz¢uleny a zmocnila sa ho zla predtucha.
Vavro, vidly vezmi, vlka von vyzen.

Zlomte ten odpor!

Budte taky laskavy, vratte sa, posadte sa a zaplatte.

Dobre orie Jan, nedobre orie Jan.

Artikulacné etudy

Vidél jsi uz §isovo sousosi ,,Stastny sen“? Tys jesté nevidél $isovo sousosi ,,Stastny sen”?
Nad Dunajom doduneli deld. Deld nad Dunajom nedoduneli. Nad Dunajom deld nedoduneli.
Vyhovovalo by Vam to alebo nevyhovovalo?

Na klaviri hrala Kléra Kralova.

Klara Kréalova hrala na klaviri.

Rolu lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

Vladimir Leraus hral rolu lorda Rolfa.

Piemysl Rehot fezbét byl, dievaky ze dfeva tvotil.

Ji ajianedoji. Jime, jime, aZ ten jahelnik snime.

Neutopila sa tu na nedovolenom mieste?

Jahodnici jdou, jdou, jdou, jahody nenesou.

Najneobhospodarovavatelnejsi.

Jira miji jeji jméni. Jifi s Jirou pomijeji jeji jmeli.

Vétérek véje kolem zelené véze, ve tmé se leskne tmavé zelené.

Zminéna zminka zménila mé minéni o znepokojivych vzpominkach.

Sla Prokopka po Prokopa, pod, Prokope, po proroka!

Na Prokopa promokne kdektera kopa.

Promokne-li mi to pole, nebo nepromokne-li mi to pole?

65



Cvicenie na presnu tvorbu hlasok:

Oboplavame alebo neoboplavame?

Zanedbavame alebo nezanedbavame?

Provokujeme alebo neprovokujeme?

Obhospodarujeme alebo neobhospodarujeme?

Petr Fletr pletl svetr. Pletl Petr Fletr svetr? Svetr pletl Petr Fletr.
Piksla sklapla. Piksla sklapla? Piksla sklapla!

Jak mi, kmotte Petfe, toho vepfe piepepfite, tak si toho prepepfeného vepfe sam snite.

Jazykolamy

Jazykolamy dokazu ¢iastocne zvysit pohotovost artikula¢ného ustrojenstva, tiez sluzia ako dobré
dychové cvicenia.

Jazykolam si najprv osvojime artikula¢ne a potom se ho snazime niekolkrét za sebou bez chyby
zopakovat. Vyuzivame pritom ekonémiu dychu. Najprv sa ich naucte vyslovovat zvolna, ale presne, az
potom tempo zrychlujte. Pokuste se opakovat desatkrat.

(o)
(@)

Sklapla piksla.

U Rez4&d fincel fetéz pii fezani fezanky.

Popokatepetl.

Osus si Sosy.

Stryc Susta sui §vestky. Pét §vestek, Sest Svestek.

VIky, plky.

Cisty s Cistou ¢istili ¢incilovy cepiec.

Zalyzativsi si lyzaf potkal nezalyzafivsi si lyzarku.

Sces si vlasy z cela. Str¢ prst skrz krk.

Byly precteny prifcené ceny. Saze¢ dnes vSechno nevysazi.
Misiar, misiar, daj mi loja, toho najlojovatejsieho.

Je Oliver olivrejovany alebo nie je Oliver olivrejovany.
Naolejuje Julia lampu alebo nenaolejuje Julia lampu.

Ak naolejujem linoleum, nenaolejujem lampu. Ak naolejujem lampu, nenaolejujem linoleum.
V nasej peci mysi pistia, v nasej peci psik spi.

Pred potokom, za potokom, pét kop konopi.

Stryko Suska susi $est sliviek.

Dolar, libra, rubel, dolar, libra, rubel...

Nase htisatd sa vietky cez priekopu poprekoprcovali.

Pred potokem pét kop konopi, za potokem pét kop konopi.

Preletéla kiepelicka pres tii sta tfiatficet stfibrnych stfech. Je$té $tésti, Ze se nesesli.



Zazelezilo-li se Zelezo, nebo nezazelezilo-li se Zelezo?
Pokopete-li mi to pole, nebo nepokopete-li mi to pole?
Je Oliver olivrejovany alebo neolivrejovany?
Olemujeme-li mu to, nebo neolemujeme-li mu to?

Rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodonozora, nebo nerozprosto vlasatila-li se dcera
krale Nabuchodonozora?

Dopliite dalsie!

Cvicenia na pracu s hlasom

Dobrym cvicenim na pracu s dynamikou a intonaciou je rozpravka Jana Wericha.

Skuste ju ¢itat v originali, dbajte na ¢istu artikulaciu. Na prvy pokus sa vam to asi nepodari, no ne-
vzdavajte to. Pomoze Vam, ked si v duchu vybavite charakteristicky prejav Jana Wericha.

Chlap, déd, vnuk, pes a hrob (taryvek)

Zil kdys kdes chlap. D4 se Fict téz muz ¢i kman, jak kdo chce. Krad, co moh a kde moh. Zvlast,
kdyz mél hlad.

Byl den jak kvét, ptak pél, klas zrdl a nad v$im jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap. Spal den a noc, neb pil jak Dan. Kdyz jim tfas chlad,
vstal a chtél jit ddl, le¢ mél hlad. Jed by. A pil! Spi$ pil, jen mit za¢! Mél ret jak troud.

Vidyt se dd jit na lup, i kdyZ je den. Tak $el. Jde, az zfi plot, a na ném Cte: Je tu zIy pes.

»Zly pes, a to se mam bat? To snad ne!“ a just tam Sel krast. Jen se chlap vkrad, uz tu byl pes
avyl

Pan sic spal, le¢ pes vyl a fval ¢im dal vic, az pan vstal a vzal zbran. ,Vem si ho! Drz ho! Jen
mu dej!*

Ktik, sbéh a ryk, chlap chce pry¢, je tu vSak pes i pan, je to uz kmet a fve: ,,Ja ti dam krast!“
A kmet se rve jak kdys, kdyz byl mlad.

Le¢ chlap je mldd dnes a dnes ma vic sil! Kmet uz je mdly, chlap na néj klek a chce ho bit,
kdy?z tu zIy pes se zved a chniap.

Variacie na slovosled a vetny déraz

Klara hrala na klarinete.
Na klarinete hrala Klara.
Hrala Klara na klarinete?
Hrala Klara na klarinete?
Klara nehrala na klarinete.
Klara nehrala na klarinete.
Klara nehrala na klarinete.

Na klarinete nehrala Klara, na klarinete hrala Karla.
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Dobré rano.
Vazeni posluchadi, prajeme vam dobré rano.

Prajeme vam krasne rano a dobri naladu po cely der.

Prajeme vam dobré rano.

B To bola prednaska. Ty mas ale napady. To bola prednaska? Ty mas ale ndpady! To bola
prednéskal

B To bola prednéaska! To je nadhera! To je nadhera!

Ja uz nechcem ni¢ pocut.
Ja uz nechcem ni¢ pocut.

Povedz mi pravdu. Ja uz nechcem ni¢ pocut.

Povedz mi pravdu. Ja uz nechcem ni¢ pocut!

Preco si véera neprisiel k nam priamo do kancelarie?
Preco si véera neprisiel k ndm priamo do kancelarie?
Preco si v€era neprisiel k ndm priamo?
Preco si véera nepriiel k ndm priamo?

Preco si véera neprisiel k ndm priamo do kanceldrie?

Preco si véera neprisiel k nam priamo do kancelarie?

Nasledujlce vety povedzte niekolkymi sposobmi:
Ako jednoducht informdciu, pokojnym oznamujucim hlasom,
celkom Jahostajne,
ako unaveny a nervozny predavac.
B Prezriete si to sama alebo Vam to mam predviest?“
B ,Tento tovar uz davno nemame. M6Zem vam vsak ukazat nie¢o iné.“
B, Moment, prosim, hned sa vim budem venovat, len ¢o to zabalim.“
B Zaplatite to hned alebo poukazkou?“
B ,Zajtra mdme zatvorené, otvarame zase az v pondelok.”

Ako by ste tieto vety vyslovili (hoci vlastnymi slovami), keby i$lo o zdkaznika, ktorého by ste velmi
chceli ziskat (uspokojit, udrzat)?
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Rozsirovanie slovnej zasoby
Uvedte aspon pit synonym k nasledujicim slovam:
B vyborny,
B prakticky,
B moderny,
B pekny,
B zvlastny.

Dokazali by ste aspon k niektorému uviest aZ 10 synonym?

Uvedte prirovnania na zlepSenie nazornosti a porozumenia:
B Drahy ako...

Dobry ako...

Utahany ako...

Nestastny ako...

Zamilovany ako...

Velky ako...

Nevyhnutny ako...

Nebezpecny ako...

Hl'adanie slovenskych ekvivalentov
Ako by ste poslucha¢om, ktori neovladaju cudzie jazyky vysvetlili v slovencine tieto pojmy:
B systematicky,
elan,
diferencia,
regulrne,
elementérny,
tristny,
agresivny,
manazér,
autonémny,
monotoénny,
gradacia,
graduovany,
extrémny,

optimélny,

bude restaurovany,
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adaptovali,
adoptovali,

schéma,

kardinalny.

NEVERBALNA KOMUNIKACIA

Skuste pri vysloveni vety ,,UZ je toho skuto¢ne dost® vyjadrit neverbalne:

B smutok,
rozpaky,
neistotu,
zvedavost,
strach,
radost,

hladanie nie¢oho,

nemozete si spomentt.
Doma pred zrkadlom sa bez rozpakov mozete uvolnit, skiste preto mimikou tvére, o¢ami, gestom a
podobne vyjadrit nasledujuce situacie:

¢ sustredenie sa na problém,

¢ prekvapenie,

¢ hney,

+ ohovdranie niekoho,

¢ irdniu.

B ,To teda nechdpem...“
B ,UZto mdm!

® ,Co to potujem?*

B ,Tak to teda nikdy!“
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