1. Déti noci

Kdo jsou ti citovi upifi?

V opatstvi Carfax sviti svétla. Je noc. Podle povésti koupil
zficeninu opatstvi jakysi vystiedni slechtic z vychodni
Evropy. Rika se, Ze se v noci po opatstvi pohybuji
prazvldsini bytosti, potichounku prochdzeji mlhou. Lidé
nemohou spat, protoZe psi vyji a krajinou se ozyvaji zvuky
pripominajici nardaZeni netopyiich kridel do okennich

vy

tabuli. V téch nejvystavnéjsich domech ve mésté se budi
mladé Zeny z hriizostrasnych snii, jsou vydésené,
vylerpané, apatické. Nékteré se neprobudi viibec.

Déje se néco strasného, ale jediné vysvétleni se za
denniho svétla jevi jako Silené, povércivé povidacky. Upiit
prece neexistuji, Ze? Kde tedy nalézaji nemrtvé duse, které
v noct ni¢i Zwé, v modernim svété misto?

Vysoky snédy muZ v obleku se zasméje. ,,Upiri? To je
prece pohadka, kterou se strasi déti.“ V o¢ich se mu
zablysknou pronikava svétylka. ,,Dovolte mi, abych se
predstavil,” navaze. ,,Jmenuji se hrabé Dracula.* Ano,

byl to Dracula z pera Brama Stokera.

Upiti vés sleduji, dokonce i ted’, kdyZ &tete. Maji o vés
prehled za denniho svétla na ulicich, pod jasnym svétlem
zé¥ivek v kanceld¥ich, nejspis i v teple domova. Pohybu-
ji se kolem nds, pievtéleni za oby¢ejné lidi. A ve chvili,
kdy je ovlddnou jejich vnitini potieby, se proméiiuji v za-
keiné bestie.
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Tito upi¥i z nds vSak nevysdvaji krev, jejich pochout-
kou je citovd energie.

Neplet'te se, nemluvime o otrapech, otravném hmyzu,
s nimZ se setkdvdme den co den, a zaZeneme ho tim, Ze si
trvdme na svém nebo na né&j zatto¢ime asertivitou. Mlu-
vime o skuteénych bytostech p¥ichézejicich z temnot. Do-
kdZou vds nejen vyvést z miry nebo vytocit, ale
i zhypnotizovat, zast¥it vim mysl falegnymi sliby, zahalit
vés v oparu zlych kouzel. Citovi upiii vas zatdhnou do své-
ho svéta upireni a pak z vds vysaji citovou energit.

Citovi upifi na prvni pohled vypadaji jako bezvadni
lidé, dokonce lepsi neZ ostatni. Jsou bystii, chytif a stej-
né okouzlujici jako ten transylvansky hrabé. Snadno si
ziskaji vasi piizeii i ditvéru. Chceete od nich vic nez od
druhych. O¢ekévite vice, dostanete méné a na zdvér vds
citovi upifi srazi na kolena a odejdou s hlavou hrdé& vzty-
denou. Pozvete je do svého Zivota a svou chybu si uvédo-
mite aZ ve chvili, kdy se za nimi zaviraji dveie, vy jste na
dné sil, tresti vam hlava, méte prdzdnou penéZenku a nej-
spi¥ i zlomené srdce. Presto si nejste jisti odpovédi na
otdzku, zda jste ti $patni vy, nebo oni.

Spatni jsou oni. Citovi upifi.

Zndte n&jaké? Uz jste méli tu ,,dest” sezndmit se s nimi?

Poznali jste lidi, ktefi na prvni dojem ptisobili jako do-
konalé bytosti, oviem nakonec vam v Zivoté nadélali to-
tdlni zmatek? Okouzlil vds n&kdo neodolatelnym Sarmem?
Oslepil vds nékdo blyskavym pozldtkem, z nghoZ vam zrak
prechazel? Septal vam n&kdo b&hem romantické noci ¢a-
rokrédsné sliby, po nichZ se s tisvitem jen zaprasilo?

Vysél z vds nékdo citovou energii?

Citovi upiti nevylézaji po nocich z rakvi. Ziji mezi
ndami. Maji tva¥ zddnlivé srde¢nych a milych sousedi za-
plavujicich nds dsmévy, jenZe za zdady o nds vypravéji kr-
velaéné pomluvy. Citové upiry najdete i ve svém

N z

sportovnim tymu. Jsou skvéli a prosté dZzasni, oviem pou-
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ze do chvile, neZ na n& namifite kriticky prstik. Pak pred-
vadgji uviiskané scény, za néz by se nemusel stydét kde-
jaky tiilety capart. Citové upiry pochopiteln& najdete
i u sebe v zaméstndni. Zpravidla zahrnuji luxusné& place-
né manaZerské typy aktivné se notici do zdkulisni politi-
ky a zddnlivé nendpadnych intrik. Maji s tim v8im tolik
starosti, aZ jim na samotnou préci nezbyvd moc ¢asu. Ci-
tové upiry najdete dokonce i ve vedeni firmy; pat¥i k nim
$éfové kazajici o podpoie profesnich zdatnosti a pozitiv-
ni zp&tné vazbé, ale ani se nenadé&jete a uz kdekomu vy-
hrozuji, Ze ho vyhodi za sebemensi chybu.

Citové upiry pochopiteln& miiZzete odhalit i v rodiné.
Zkuste si v mysli projit blizky i girsi okruh p¥ibuznych.
Co takovy vagr tvéiici se jako génius, ale neschopny udr-
et si zamé&stndni déle neZ par mésici? Anebo ta nend-
padnd, témé&f aZ neviditelnd teta, kterd s nasazenim
pecuje o viechny kolem sebe, ndhle zdhadn& onemocni
a jeji kiehké zdravi vds p¥inuti, abyste se pro zménu sta-
rali vy o ni? Musime viibec mluvit o prapodivné miluji-
cich rodi¢ich, kte¥i kdZzou o tom, jak se md mit &lovek rdd,
a pak od ng& s naprostou samoziejmosti o¢ekdvaji, Ze
v prvni fadé& bude ldska prokazovand a dokazovand jim?

Pozor, upir tieba i spavd vedle vds v posteli, noc co noc.
V jedné vteiing se projevuje jako oddany a ldaskyplny
partner, ve druhé se z ngj stdvd studeny psi dumdk.

Jsou to opravdovi upiri?

Prestoze se citovi upiti chovaji jako bytosti noci, ve sku-
te¢nosti na nich neni pranic tajemného ani nadpfiroze-
ného. Tato melodramatickd metafora nenf nic jiného nez
klinickd psychologie v halloweenské masce. Citovi upifi
jsou z psychologického hlediska lidé, ktefi trpi porucha-
mi osobnosti.
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Na vysoké skole jsem si osvojil jednoduché pravidlo:
lidé dovadéjici se k Silenstvi maji neurézu nebo psychozu.
Lidé privadéjici k Silenstvi druhé maji poruchu osobnost.
Podle Diagnostického a statistického manudlu Americké
psychiatrické asociace si poruchu osobnosti mtizeme vy-
mezit jako trvalé projevy nepiizptisobujiciho se chovini,
které jsou hluboce zakotveny ve struktute osobnosti. Ne-
jednd se o p¥iznaky jiné duSevni poruchy ani o priivodni
projev vdzného télesného onemocnéni, nybrz o vyrazné
odchylky vniméni, mySleni, citéni a pFedev§im utvédreni
vztahti s druhymi, pii¢emZ zmin&né odchylky se projevu-
ji ve dvou ¢&i vice oblastech. Jsou jimi:

1. zptisob vnimdni své osoby, jinych lidi, okolnich
uddlosti a zptisob p¥istupu k sobg&, jinym lidem
a uddlostem;

2. rozsah, intenzita, nevyrovnanost (labilita) a ne-
pfimé&fenost citovych reakef;

3. mezilidské vztahy;

4. kontrola impulzivity, vnitinich podné&tt.

V manudlu jsou uvedeny diagnostické vzorce mysle-
ni a chovdni dvandcti poruch osobnosti. Zamé&fime se na
pét z nich, protoZe pravé s nimi se v béZném Zivot& mii-
Zeme setkat nejéastéji. Nasim tématem bude porucha
osobnosti disocidlni, histriénska, narcistickd, tizkostnd
a paranoidni.

Tyto typy sice spadaji do patologie a dokédZzou druhé vy-
derpat aZ na dno sil, oviem maji i nddech p¥itazlivosti, za-
jimavosti. Témé¥ tiicet let ptisobim na poli psychologie
a firemniho poradenstvi a za tu dobu jsem mnohokrat vi-
dél, jaké hrtizy dokdZou tyto poruchy osobnosti druhym,
& pacientiim samotnym napdchat doma, v praci a kdeko-
li jinde.

Vétsina citovych upirii, o nichZ si budeme povidat
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v této knize, sice nemd tak vdZné& narusenou psychiku,
aby se kvalifikovala jako vyhran&nd porucha osobnosti,
piesto vyjdeme ze vzorcii chovdni a my$leni popsanych
v diagnostickém manudlu, protoZe jedndni a uvazovani
citovych upird s nimi siln& koresponduje. Zkuste si
vzorce predstavit jako seznam zptisobti, jakymi ndm
ndro¢ni lidé znepiijemniuji Zivot. Nékdy se chovaji tak
neuchopitelné& a bezbteze, Ze by byla na mist& hospita-
lizace, jindy néds tu a tam zarazi nepiiléhavosti chovdni,
ale v&tsinou ho ptiéteme dopadiim stresu. Ve svété psy-
chologie nic neni bud/anebo, projevy se pohybuji na
kontinuu intenzity.

0Odligné vzorce mysleni a chovéni vyvéraji z toho, ze
citovi upifi vnimaji svét jinak neZ ostatni lidé. Jejich
vnimdni je pok¥iveno snahou p¥ibliZit se k nedosazitel-
nym, nepfiméfenym a leckdy nezralym cilam. Citovi
upiii touZi po nerozdélené, vysadni pozornosti ostatnich.
Ocekavaji, ze proZiji dokonalou ldasku, kterd bude dévat
a ddvat, ale nebude nic pozadovat na oplatku. P¥ejf si Zit
v nekoneéné radosti a zdbavé, o nudné nebo ndro¢né z4-
lezitosti by se z jejich pohledu mé&l postarat nékdo jiny.
Upifi vypadaji na prvni pohled jako dospéli, ale v nitru
jsou déti.

Filmovi upiti se dési k¥izti, desneku &i svécené vody,
citovi upi¥i maji posvétnou hriizu z b&Znych zdzitka pat-
icich do svéta dospélych, véetn& nudy, nejistoty, zodpo-
védnosti a nutnosti nejen p¥ijimat, ale i ddvat.

Nejsnéze si upiry rozdélime podle zptisobtt mysleni
a chovani. KaZdy typ upira totiZ podn&cuje specifickd
nezrald a nenaplnitelnd potteba, kterd je stiedem upi-
rova svéta. Patrng si vyvodite, Ze citovi upifi si neby-
vaji dé&tinskych potieb v&domi, tyto tendence jim
nevstupuji do védomi. Tim spi§ bychom si jich m&li byt
védomi my.



