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VI: ZamilovaníVI: Zamilovaní
Umění pěstovat vztahyUmění pěstovat vztahy

Sjednocování protikladů láskou. Láska, partnerství, 
přitažlivost, sexualita. Nejdřív se učíš lásce k sobě, 
pak k druhým. Nacházení správných hranic ve vzta-
zích. Erotika. Setkání s láskou. Navázání vztahu. 

Situace: Prověřuješ lásku k sobě a svůj osobní 
růst konfrontacemi s partnerem nebo druhými 
lidmi. Projevuje se zde princip zrcadel (situace prožívané s druhými ti zrcadlí 
tvé vlastní nedostatky). Konfrontuješ se tak sám se sebou, se svým vztahem 
k sobě. Uvědomuješ si, co je na lidech důležité a co ne. Přitažlivost  protikladů. 

Dávej si pozor na: Nespolehlivost, pochyby a neschopnost se rozhodnout. 
Odsuzování sebe nebo druhých, porovnávání. Skrývání se za masky, role.

Otázky: Zažíváš v kontaktu s lidmi situace, které v tobě vyvolávají nervozitu, 
stud, nejistotu, obavy, hněv, povýšenost, nutíš se přetvařovat nebo zažíváš 
jiné negativní pocity a emoce? Skrýváš něco před světem? Stydíš se za něco?

Lekce: Učíš se lásce k sobě i druhým. Pozoruj, kdy se nechováš přirozeně, 
a zkoumej, co a proč se v tobě odehrává. Uvědom si, že úplně každý máme 
svoje klady i nedostatky. Zaměřuj se u sebe i u druhých na to dobré a uč se 
být pořád přirozený. Nic neskrývej, nic nepředstírej, nic v sobě nezadržuj, svou 
chybu přiznej. Projevuj se vždy přirozeně. Také udržuj správné hranice ve vzta-
zích – svázanost s druhými i vlastní svoboda musí být v rovnováze.

Afi rmace: Kontaktem s druhými odkrývám a přijímám nedostatky jejich 
i své vlastní. Rozvíjím tak svou přirozenost a lásku k sobě i ostatním.

KE0637_sazba 71x99.indd   29KE0637_sazba 71x99.indd   29 16.5.2011   14:45:1516.5.2011   14:45:15



KE0637_sazba 71x99.indd   30KE0637_sazba 71x99.indd   30 16.5.2011   14:45:1516.5.2011   14:45:15



Quanties Tarot Pictures LargeBleeds.indd   8 4.4.2011   23:10:01

VII: VůzVII: Vůz
Odhodlání a zodpovědnostOdhodlání a zodpovědnost

Nový začátek. Připravenost na něco nového. Od-
hodlání dát věci do pohybu. Obrat k lepšímu. Prů-
lom do nové fáze. Vnitřní vedení a nadhled. Odva-
ha a komunikace. Zodpovědnost. Nová síla a jas-
nost. Sebezkoumání. Duchovní cesta.

Situace: Uzavíráš staré a otevíráš se novému. 
Něco v tobě uzrává a už brzy si prorazí cestu. Věříš své věci, cítíš se bezpečně. 
Sleduješ události s nadhledem a kontroluješ své city, myšlenky i postoje. 
Otevřeně komunikuješ. Využíváš svých zkušeností k rozvoji svých schopností. 

Dávej si pozor na: Neskromnost, nepřiměřené ambice, bezohlednost. 
Mstu, konfl ikt a vzdor.

Otázky: Můžeš už uzavřít vše staré a vyrazit na novou cestu? Kam nově 
směřuješ? Jaké změny tě čekají? Jsi už připraven vyrazit?

Lekce: Uspořádej stávající život, uzavři vše, co je potřeba, a buď připraven 
na nový začátek. Na novou cestu, životní etapu, na pozitivní změny. Nerozho-
duj se ale ukvapeně. Nejprve si řádně ujasni vše potřebné, zvaž všechny 
možné následky a připrav se. Poté už ale zbytečně neotálej. Vyraz na svou 
novou cestu a drž se jí. Udržuj stálé spojení se sebou a nefunguj jen automa-
ticky. Vždy se ovládej. Tvá zodpovědnost je ti přirozenou ochranou. Naslouchej 
moudrosti svého vnitřního vedení, máš tak všechny předpoklady pro úspěch.

Afi rmace: Přijímám zodpovědnost za vše, co zapříčiním. Uskutečňuji od-
vážně, bez úsilí a s úspěchem. Plně důvěřuji svým vlastním silám.
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VIII: VyrovnáníVIII: Vyrovnání
Harmonie, rovnováha, klidHarmonie, rovnováha, klid

Dokonalá rovnováha, vyrovnanost. Uvedení něče-
ho do pořádku, vyrovnání protikladů. Napravení 
něčeho. Spravedlnost. Spojení se svým středem. 
Něco se vyvažuje. Princip akce a reakce. Zdraví.

Situace: To, co v tvém životě nebylo v rovnováze, 
teď může najít vyváženost. Sleduj, které situace tě 
z rovnováhy vyvádějí. Objevuj způsoby, které tě zpět do harmonie a vnitřního 
klidu vrátí. Všímej si pocitů a podnětů ve svém těle. Uč se být vyrovnaný 
a vést vyrovnaný život. Vyhýbej se všem extrémům. Dávej a nic za to nechtěj.

Dávej si pozor na: Pýchu, ješitnost, lpění. Pokaždé, když na něčem lpíme, 
jsme pyšní a ješitní, si život vždy najde cestu, jak nás zase o vše obrat a tím 
nastolit rovnováhu.

Otázky: Co ti pomáhá se vnitřně vyrovnávat? Co děláš, když svůj klid ztratíš? 
Do jaké míry tvé životní zkušenosti přispívají k tvé vyváženosti? Medituješ?

Lekce: Vesmír je jediným spojitým energetickým polem, je tudíž vždy v rov-
nováze. Jsi jeho součástí, proto i u tebe se vše stále vyvažuje. Co vysíláš, se ti 
zase vrací zpět. Život je proces ztrácení a znovunavracení vnitřní rovnováhy. 
Pravidelně medituj, tím svou vnitřní rovnováhu trénuješ a upevňuješ. Ponoř 
se do meditace, nastol v sobě klid, a nechej věci, ať se samy urovnají. To je 
vždy ten nejlepší způsob řešení situací. Vše, co děláš, dělej klidně a řádně. Uč 
se být od všeho odpoutaný, na ničem nelpět. Vždy nejvíc získáš dáváním.

Afi rmace: V klidu spočívám ve svém vlastním středu. Nic nenaruší můj klid.
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IX: PoustevníkIX: Poustevník
Hledání odpovědí v soběHledání odpovědí v sobě

Přehodnocování dosavadních představ o světě 
a jeho fungování. Ponoření se do sebe a hledání 
odpovědí v sobě. Vyhledávání samoty, sebekázeň. 
Trpělivost. Tajemství. Sledování vyšších cílů. Hledat 
a najít vnitřní světlo. Zralost. Dokončení.

Situace: Něco se v tobě odehrává, hádá, bouří. 
Máš možná tendenci se tomu vyhýbat, utíkat před tím. To ale nic neřeší, tyto 
situace naopak vyžadují se jim vždy postavit a v klidu a o samotě si vyříkat, co 
cítíš, že potřebuješ vyřešit. Možná i vyhledej duchovní pomoc, učitele, rádce.

Dávej si pozor na: Pocity osamělosti, opuštěnosti, truchlení. Zklamání, 
strach, smutek. Útěk ze strachu před světem a lidmi, snahu se separovat, žít 
odděleně od druhých. Snahu utíkat i sám před sebou. Potlačování emocí.

Otázky: Je někdo či něco, před čím utíkáš? Zkoušíš v sobě něco potlačit? 
Bouří se v tobě něco? Bojíš se něčeho? Co si potřebuješ srovnat nebo vyčistit?

Lekce: Před sebou ani před ničím nikdy neutečeš. Jen marníš čas a děláš 
věci horší. Potlačovaná emoce jen nabývá na intenzitě a vynoří se znovu. 
Zastav se, postav se situaci čelem, řešení a odpovědi vždy najdeš sám v sobě. 
Nikdy ti nic a nikdo zvenčí nehrozí, vždy jde jen o tvé špatné přesvědčení či 
blok, který chce být odstraněn. Využij samoty, aby ses hluboce vcítil a zapo-
slouchal do sebe. Vyhledávej ticho a medituj, řešení ti samo přijde. 

Afi rmace: Situacím se stavím čelem, odpovědi hledám sám v sobě. Je to 
cesta vývoje kupředu. Ze své samoty se těším, mohu z ní vyjít, kdykoli chci.

KE0637_sazba 71x99.indd   35KE0637_sazba 71x99.indd   35 16.5.2011   14:45:1716.5.2011   14:45:17



KE0637_sazba 71x99.indd   36KE0637_sazba 71x99.indd   36 16.5.2011   14:45:1716.5.2011   14:45:17



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




