Hlava a oblicej
Hlava détdtka je velmi kfehkou a citlivou ¢dsti
téla, jesté po porodu se déle vyviji. Mezera mezi
lebe¢nimi kostmi v horni ¢4sti lebky je pokryta
vazivovou membrdnou (nazyvd se fontanela),
které se mizete dotykat, ale vzdy jen velmi opa-
trné.

Ne vechny déti maji rddy masdz obliceje,
alespori zpoddtku. Oblicej je u miminek a ma-

Ulozte miminko pfed sebe, hlavu mu pode-
pfete mékkym polStdtkem, at se citi pfi-
jemné. Dlané polozte po strandch tvéie

a palci jemné masirujte ¢elo od stfedu k vla-
sim a spankam. Tyto hmaty velmi pomdhaji,
potiebujete-li miminko utisit. Mdte-li chlad-
néjsi ruce, piispivaji ke snizenf horecky.
Dlané nechte na stejném misté a palci jemné
hladte obé strany nosu, od kofene az k nos-

lych déti velmi citlivym mistem, proto pfi masdzi nim dirkdm. Pokracujte az k licnim kostem.
postupujte velmi opatrné a pozorné si véimejte 3. Dolozte dlané po strandch brady, palci prova-

d¢jte krouzivé pohyby. Sledujte, jak se hybou

tvdfe nad ddsnémi. Stejnym hmatem pomalu

reakei. Jestlize se miminko rozrusi, ptestatite ma-
sfrovat a znovu se k dotektim vratte pozdéji, az je

na né pfipraveno a budou se mu libit.
Pamatujte také na to, Ze na obli¢ej by se ne-
mélo pouzivat mnoho oleje, protoze by se mohl
dostat do o¢f nebo do nosu. Bude stadit, pouzi-
jete-li olej, ktery mdte na rukou. Pokud mdte

dobry rostlinny olej, nevadj, jestli vim miminko
cumld prsty, je to normdlni, miminko obvykle
zkoumd pfedméty kolem sebe usty.

Nyn{ vdm krok za krokem vysvétlime, jak
tato mista masirovat.

postupujte az k usim.

Dotknéte se usi miminka, postupujte od
horni &sti k lalackam. Hrajte si s nimi,

a pak velmi opatrné za lalticky zatahejte.
Pouzijte spojeny ukazovédek a palec. Mnéte
kost uvnitt u$i a postupujte az k Celisti.

Spojte ruce pod bradou.




Polozte ruce na éelo
a nehybejte jimi, do-
kud vam miminko
nebo détatko nena-
znadi, Ze mizete po-

kraéovat.

Nezapomeiite, ze
nos je obzvlasteé citli-
vym mistem, proto
masirujte velmi

jemné.

Krouzivymi hmaty
masirujte bradu a po-
tom oblast nad rty.
Netlacte. Témito
hmaty stimulujete
dasné.

Krok 4 C

/

Masaz usi je pro mi-
minka i vétsi déti pFi-
jemna a zabavna.
Jestlize se mu to v3ak
nelibi, ukonéete ma-
saz krouzivymi po-
hyby smérujicimi

k bradé.

Suite ukazovacek
a palec po vnéjsim
okraji ucha, tahejte
jemné smérem

k sobé.

Po dokoncéeni masiro-
vani brady postu-
pujte smérem dold.
Pochoduijte prsty po
krku a hrudniku. Tim
spojite oblicej s télem
a naznadite, Ze masaz

je u konce.

MASAZ MIMINKA KROK ZA KROKEM | 75



Jakmile vam miminko
da svoleni, obéma ru-
kama masirujte cela
zada. Jedna ruka po- \
stupuje nahoru,
druha doli, potom

naopak.

Polozte jednu ruku
na zadeéek a druhou
rukou masirujte cela

zada az k chodidlim.

Masirujte dlanémi
obou rukou po stra-
nach patere, odshora
dolu.
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Zida

Z4dové svaly drzi pétef ve vzpfimené poloze. Po
narozeni je pétef lehce zkroucend, jelikoz v dé-
loze bylo miminko celé schoulené do klubicka.
Z4dové svaly jsou zpocdtku velmi slabé, proto se
je nepokousejte narovndvat.

V prvnich mésicich Zivota, kdy se miminko
dale vyviji a pfipravuje se na vzpfimeny postoj,
zédové a pdtefni svaly postupné sili.

Leh na bfisku tyto svaly posiluje. Kdyz mi-
minko zvedne hlavu, musi ohnout zéda a zapojit
svaly pazi a nohou. Nenechdvejte ho vak v této
poloze dlouho. V pdtefi, a zvldsté v §iji, mtze
vzniknout napéti, keeré zablokuje pohyb nohou
a pazi.

Nejlep$i moznosti je respektovat vlastn{ vyvoj
miminka a pockat, aZ se mu samotnému podati
ototit se bez pomoci. To bude znamenat, Ze je
pfipraveno. Pozorujte a pozndvejte ho a po-
stupné mu zaénéte protahovat ruce a chodidla.

Az ptijde Cas, pusti se do prozkoumdvén{
okoli, za¢ne lézt po Etyfech, poprvé si stoupne
a pokusi se o prvni kricky. Jisté jste si procetli
ptirucky, keeré ptesné popisuji, jakd ¢innost je
pro ktery vék charakeeristickd. Berte je vSak jen
jako pomtcku. Kazdé miminko je jedine¢né
a vyviji se individudlné. Proto je diilezité respek-
tovat své déti a ddt jim cas, i kdyZ to nebude
pfesné podle vasich o¢ekdvdni ani podle ptiru-
cek.

Masirovédnim zad pfirozené a spontdnné pod-
porujete uvolnéni, koordinaci a posileni svalii,
coz je v tomto obdobf{ pro rozvoj miminka pod-
statné.

Pfi masirovdni zad muZete zaujmout riizné
pozice. Vyberte si vidy takovou, kterd bude pro
vés oba nejpijemné;jsi, at uz je to s miminkem
lezicim na bfisku na zemi nebo na vasich no-

héch.



Masirujte obéma rukama celd zdda od $ije

k zadec¢ku, stfidavé jednou rukou nahoru

a druhou dolu.

Nechte jednu ruku na zade¢ku a druhou ru-
kou ,,smetejte” od $ije k hyzdim, jako byste
ze zad opradovali smitka. Pak pokracujte az
k patdm.

Nejdtive masirujte §iji a ramena, provddéjte
krouzivé pohyby smérem ven. Masirujte dla-
némi obou rukou po strandch pétete.
Rytmicky a symetricky zahrnte celd zdda.
Nakonec ,,éeste” zdda od $ije k hyzdim, po-
stupujte stale jemnéji a skonéete néZnym hla-
zenim, jimZ naznadite, Ze masdz zad je

u konce.

Aplikujte hmaty na ukonéeni masdze, kte-
rymi naznad¢ite miminku, ze celd masdz
konei.

ZAPAMATUJTE SI

Nikdy netlacte pfimo na pétef.

Krok 4 A

Krok 4 B
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Pak se pomalu vratte
k hyzdim a masirujte
se stale mensim tla-

kem.

Masirujte velmi
jemné.
Nezapomeiite, Ze se
nesmi tla¢it pfimo na

pater ditéte.

Ukoncete masaz jem-
nym hlazenim zad,
pak pokracujte k no-
ham a chodidlim.
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' Cviceni po masazi

Po skonéeni celé masdze mizete zatadit dal$f jed-
noduchd a jemnd cviceni, jez se uréité miminku
budou libit. Tato cvi¢eni jsou také velmi vhodnd
pro nejaktivnéj$i obdobi détdtka, zvldste poté, co
za¢ne chodit, nebo pro velmi neklidnd miminka.

1. Chytte miminko za paze, a nez budete pokra-
Covat ddle, snazte se je dobfe uvolnit.

2. Nékolikrdt je prektizte pfed jeho hrudnikem,
stfidavé jedna paze je vpfedu, druhd vzadu
a naopak. Pak je znovu uvolnéte.

3. Chytte jednu pazi a protilehlou nohu, uvol-
néte je a nékolikrdt je zkfizte nad trupem.
Jednou je paze vpredu a noha vzadu, pak na-
opak. Zopakujte s druhou pazi a nohou.

4. Chytte ob¢ nohy, a jsou-li uvolnéné, nékoli-
krat je piekiizte nad bfiskem, jako byste na-
podobovali jogovovou pozici. Nejdiv s jed-
nou nohou nahofte, pak nohy vymérite.

5. Uchopte uvolnéné nozky, pokrcte je nad
bfiskem, pak je opatrné rozeviete. Opakujte
tii az étyfikrdt, pak je uvolnéte.

6. Uvolnéné nozky stiidavé ohybejte a nata-
hujte, jako byste napodobovali jizdu na kole.
Opakujte tfi az ¢ryfikrdt, pak je uvolnéte.
Cviceni mizete ukoncit polibenim.
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Krok 3 C
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