I HOROLEZECKE VYPRAVY

S JEREMY COLENSEM A RACHEL KELSEYOVOU

Jeremy Colenso i Rachel Kelseyové obsadili

v 90. letech prvni mista v ndrodnim lezeckém
Sampionatu Jizni Afriky. Nasledné se Ucastnili
mezinarodnich zavodl ve sportovnim i tradic-
nim lezenf (Svétovy pohér a Eco Challenge).
Rachel se stala jednou z pouhé ctvefice zZen,
které prosly vybérovym Fizenim 21. pluku SAS
u Britskych sil. Jeremyho cestu One Flew Over
the Cuckoo's Nest (Pfelet nad kukac¢im hnizdem;
1991, Sest lanovych délek, obtiznost 30) celych
¢trnact let nikdo nezopakoval a tento vystup je
zfejmé nejtézsim tradi¢nim vystupem na africkém

kontinenté. Jeremy a Rachel maji spole¢nou vasen:

lezeckd a expedi¢ni ¢innost v extrémnich ¢&i odleh-
lych oblastech, kde byva ¢lovék po fyzické i psy-
chické strdnce obnazen az na kost. Toto jsou jejich
rady k horolezeckym vypravam:

Jak z vypravy vytézit to nejlepsi?

Kdyz mame néjaky zamér, pfipravujeme se na négj
pravidelnym a specifickym tréninkem. U spor-
tovniho vystupu vénujeme cas cvicnému leze-

ni podobnych cest. V pfipadé ambiciéznéjsich
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Jeremy Colenso si vychutnavé snadny, avsak vétrny

vystup na Snowdon’s Trinity Face v Severnim Walesu.
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vyprav vymyslime metody, jak se rychle a efektiv-
né presouvat v terénu, a vsechny specidlni tech-
niky, jako je vytahovani materidlu, pfedem nacvi-
¢ime. Lezeni ve velké nadmorské vysce nebo

v horku vyzaduje aklimatizaci, kterou obvykle
nejde provést dffve nez na misté, proto je tfeba

s takovymi vécmi v ¢asovém planu poditat.

Jak vypada vas jidelnicek na cestach?

Na dlouhé vystupy s sebou bereme vysokoener-
getické uhlovodanové napoje. Brani dehydrataci
a soucasné télo vyzivuji, aniz bychom se museli
zdrzovat s jidlem, jde-li o ¢as. Pak také pouzivame
specidlni vafi¢ na rlizna paliva, na ktery je ve vét-
Sich vyskach a v extrémné nizkych teplotach vetsi
spoleh. Zpravidla s sebou nosime dvé nadoby na
vareni, které Ize postavit nad sebe, takze v jedné
nadobé tieba vafime zeleninu nebo vodu na ¢aj
a zéroven ve druhé ryZi nebo brambory.

Jak si hlidate béhem cest/letu zdravi?
Byvame vybaveni co nejvétsim mnozstvim véci,
které zajistuji pohodli, napfiklad kvalitni nafu-
kovaci pénovou podlozkou ¢i matraci a teplym
spacim pytlem. Jestli pouZivate bivakovacf vak,
ujistéte se, Ze je nepromokavy a prodysny. Pro
kempovani s autem nezapomente na zidle a stdl
a dostatecné velky ru¢nik. Na velkou vzdalenost
se vzdy snazime zajistit pfimy let.

Jak si hlidate cennosti?

V ¢astech Spojenych statd pouzivame schran-
ky na Uschovu véci pred zvifaty, nez ze bychom
nechavali jidlo (zubni pastu nevyjimaje) v auté.
V mistech se zvysenou zlo¢innosti odnasime

z auta véechno pryc a schovdvdme to v nepfi-
stupnych mistech pod maskovaci folii. Auto
nechdvdme nezamcené, se stazenymi okénky

a otevienou palubni deskou, aby bylo pffpad-
nému zlodéji jasné, ze v auté zadné cennosti
nenajde. Jako odstrasujici prostfedek kromé toho
pouzivédme vice nez jednu paku na zablokovani
volantu.
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Rachel na Tabulové hofte v Jizni Africe, kde se ucila lézt.

Pokud jde o Evropu, ve vétsiné kempl je
pomérné bezpecno, i kdyZ i tam nosime pasy
a kreditnf karty v igelitovém pytliku s sebou,
zvlasté kdyz po cesté maze nastat nutnost
prokazat svou totoznost. Dobrou volbou jsou
rodinné kempy, kde vdm sousedi véci pohlida-
ji, zatimco vy travite ¢as na skaldch. Pokud ma
nocleharna nebo kemp k dispozici sejf, pouzi-
vame ho.

Jaké jsou vase oblibené destinace?
Jeremy: Ceuse, Francie — béjecné lezenfi a fantas-
tické vyhledy. Pro dobrodruzné lezenf italské Alpy
a Cedarburg.

Rachel: Tibet, hned za Lhasou, sportov-
ni lezeni ve velké nadmorské vysce s taméjsim
bizarnim koloritem. Spitzkoppe v Namibijské
pousti — prekrasny rozhled a nezapomenutel-
né vzpominky. Radi se vydavame do odlehlych
oblasti, kde se musime spolehnout jen sami na
sebe.

Jaké vybaveni s sebou nosite?

Pro alpské lezeni bereme jeden spolecny spacak
a navic jeden spolehlivy ultralehky bivakovaci
pytel — nejednou uz ndm zachranil kdzi. Pouziva-

me jen lehkd lana s vodéodolnym zitérem — mokra
¢izmrzla lana jsou za boure vylozeny hazard. Kromé
nédhradni cepice a rukavic bereme mapu, kompas

a plné nabity telefon. Také minilékarnicku (obvazy,
sterilnf ndplasti, vatové tampony na silné krvacenf

a EpiPen na mou alergii na vosi stipnutf) a s ni kvali-
fikaci ziskanou na kurzu prvni pomoci pro pokroci-
é. Celovky si balime i na bouldery.

Jak se vyporadavate s horkem?

V horkém podnebi jsme oba vyrostli a jsme na
horko a sucho asi vice pfivykli, naopak se musi-
me vice chréanit pfed opacnym extrémem: chla-
dem. Dodrzujeme pitny reZim a nosime obleceni
s dlouhym rukdvem a nohavicemi svétlych barey,
plus krém s vysokym UV faktorem. Na severnf
sténé Half Dome (Polovi¢ni dom, Yosemity, Kali-
fornie) jsme vystacili se sedmi litry tekutin pro
oba dva na cely vystup. K urychlenf vystupu (25
lanovych délek pfi obtiZnosti 5.11 a 5.12) jsme
zakladali jisténi spiSe pfilezitostné, nez abychom
s sebou vlaceli materidl a ztraceli ¢as s realizaci
tézsich krokd. Trvalo ndm to dva dny, a protoze
jsme védeéli, v jakou dobu kde slunce bude, lezli
jsme vetsinu casu ve stinu.
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