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je tieba dopiredu promyslet urcité véci.
Hlavni je vSe si dobre naplanovat.

Jak chodit...

Nejsnadnéjsi je jit husim
pochodem, ale pokud je povrch
rovny, mizeme jit i vedle sebe.
Cestou do kopce délej velké
kroky a naklon se dopredu,
abys Setfil energii. MUze$
si navic pomahat opiranim
o vychazkovou hdl, kterou
pfi kazdém kroku zapichne3
pred sebe. Pri cesté z kopce je
to presné naopak! Dvé techniky
ti pomohou neuklouznout:
pokud jdes zpfima, zarazej paty
pofadné do zemé - nebo naslapuj
kolmo na povrch.

To se snadno
tekne!

CHUZE PO SILNICI

Turistické znacky vedou nékdy po silnici. V takovém pfipadé musi jit celd
skupina jeden za druhym po levé krajnici. Vidite tak pfijizdéjici auta a také
fidi¢ si vas vsimne z dalky.




| Napldnuj si piestdvhy
Dobry chodec ujde na roviné 4km za hodinu. Ale k dosazeni tohoto
vykonu je treba jit rychle, a to mozna neni tvym cilem. Takze nemusis$

pfirody. Kazdé dvé hodiny si mUzes naplanovat malou svacinku
a zakousnout trochu suseného nebo Cerstvého ovoce ¢i ceredlni tycinku.
To ti pomuze zabranit pocitu Unavy.

| Uréisi etapy

Vzdycky je potfeba védét, kam se jde, a mit od zacatku vytyceny cil vypravy.
Podle néj si spocitej pocet kilometrl z vychoziho bodu do cile a odhadni ¢as
vyletu. Rozdél si trasu na etapy
a stanov si pro jednotlivé
useky cile. Cesta ti tak bude
pfipadat méné dlouha.

ABYvTﬁ BYLO
DOBRE VIDET

Nez vyrazi$, nezapomen
si z bezpecnostnich
divodii prilepit na
plasténku a batizek

odrazové pasky. Pokud

té nahodou zastihne
noc, auta té uvidi uz
z dalky a budou se ti
moci lépe vyhnout!

Ale ne, to je
- vyletnik.
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Orientace podle prirody

Zapomnél sis buzolu? Spravny smér mazes$ najit i bez ni, diky lisejnikim
na stromech a diky slunicku, pokud neni schované za mraky. Liejniky
totiz Castéji rostou na severni strané strom(, protoze byva vlh¢i.

A pokud jde o slunicko, vis dobfe, ze vychazi na vychodé
a zapada na zapadé.
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Existuji mapy s rdznymi méfi

tky. Nejpraktictéjsi jsou 1 :50 000. Na téchto

mapach 1cm odpovida 500 m ve skute¢nosti. Najde$ na nich zakreslené
domy, lesy, feky, Zeleznici, silnice, cesty a turistické znacky. Cervenou znackou
jsou nejcastéji znacené hlavni turistické trasy, ostatni jsou znacené modfe,
Zluté a zelené. Abys pochopil, co viechno je na mapé vyznaceno, prostudu;j si
legendu (popis znacek na okraji mapy).

ddlnice

silnice pro motorova vozidla

silnice I. a Il. tfidy

vedlejsi silnice

zpevnéna cesta

tunel

Zeleznice se stanici, zastavkou

kostel; kaple; kfiz

hrad, pfistupny vefejnosti

Najdi sever!
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zdmek, pristupny vefejnosti

tvrz, pfistupnd vefejnosti

kldster, pistupny vefejnosti

zficenina s expozici

rodisté vyznamné osoby; muzeum

méstskd pamatkova rezervace

nebo z6na, lidova architektura

hotel, motel; jiné ubytovani
turisticky pristiesek; restaurace, bufet

vrstevnice (po 10 m); skalni ttvar

turisticky znacené trasy

naucnd stezka
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Zde je ukazka mapy 1:50 000. Miizes si zkusit vyhledat v ni (podle legendy na str. 16)
viechno, co se v této oblasti da vidét nebo délat. (mapova ¢ast © Kartografie PRAHA, a.s.)




