
Smysl pro krásu musíme v sobû vyvinout jako coko-
li jiného. Uvûdomte si, Ïe lidská bytost je jako kou-
zelná skfiíÀka s poklady plná cenn˘ch moÏností.
Nicménû tyto moÏnosti musí b˘t objeveny, rozvíje-
ny a pouÏívány, jinak zÛstanou nepov‰imnuty leÏet
ladem a zaniknou s na‰ím pomíjiv˘m tûlem. Chce-li
nûkdo vyniknout jako atlet, musí trénovat fyzickou
zdatnost. KdyÏ se chce stát taneãníkem, musí se na-
uãit ovládat tûlo a vyvinout smysl pro rytmus. To v‰e
je tfieba vypûstovat a vycviãit. Na druhé stranû po-
kud nûkdo necviãí, nevyvinou se mu svaly a nena-
uãí se kontrolovat pohyby, nebude opl˘vat fyzickou
zdatností. Bude si myslet, Ïe je neohraban˘, nemo-
torn˘, slab˘ atd. Mnoho lidí má o sobû takové mí-
nûní a nechce si pfiiznat, Ïe záleÏí jen na nich, jací
jsou. V‰ichni víme, Ïe stráví-li ãlovûk jist˘ ãas upou-
tán na lÛÏko nebo s nohou v sádfie, svaly mu zaãnou
ochabovat, a kdyÏ se pak uzdraví, sotva se belhá.
Tento pfiíklad jsem pouÏila, protoÏe kaÏd˘ má nûja-
ké zku‰enosti s fyzick˘m cviãením.

Se cviãením mentálních schopností je to stejné aÏ
na to, Ïe „mentální svaly“ jsou ménû viditelné. Pro-
to je zanedbáváme a domníváme se, Ïe se vyvinou
jaksi automaticky. To není bohuÏel pravda. MMeennttáállnníí
sscchhooppnnoossttii ssee mmuussíí ppûûssttoovvaatt sstteejjnnûû jjaakkoo ttyy ffyyzziicckkéé..

Lidská bytost se neustále vyvíjí a dotváfií. RÛst
a v˘voj jsou podmínûny správnou v˘chovou a „v˘Ïi-
vou“ du‰e i tûla. DDÛÛlleeÏÏiittoouu ppoottrraavvoouu dduu‰‰ee jjee kkrráássaa..
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Krása tvofií kvalitu vûcí. Je to harmonie, pÛvab
a symbolická reprezentace univerzální pravdy, je
obsaÏena v kaÏdém stvofiení. Podléhá univerzálním
zákonÛm, jejichÏ úãinky na sobû mÛÏeme pociÈo-
vat. NaplÀuje nás, obohacuje, zjemÀuje, zkrá‰luje,
dává nám radost a vzru‰ení. JestliÏe se chceme du-
‰evnû vyvinout, musíme b˘t obklopeni krásou. Zá-
kony a pofiádek, tvofiící podstatu krásy, utváfiejí na‰i
du‰i a dodávají jí vy‰‰í hodnotu.

O‰klivost nebo nedostatek krásy zpÛsobuje prav˘
opak. DrÏí du‰i pfii zemi ve ‰pínû a pfiízemnosti Ïi-
vota na té nejniÏ‰í úrovni. Bylo provedeno mnoho
studií zkoumajícich vliv obohaceného prostfiedí. Od-
borníci zjistili, Ïe ddûûttii,, jjiimmÏÏ bbyylloo aalleessppooÀÀ nnaaããaass oobboo--
hhaacceennoo pprroossttfifieeddíí,, tj. byly obklopeny obrazy, kniha-
mi, umûleck˘mi pfiedmûty, hudbou, mluven˘m slo-
vem a dal‰ími stimulanty, rryycchhlleejjii ddoossppíívvaallyy aa ssttuuppeeÀÀ
jjeejjiicchh iinntteelliiggeennccee ssee zzvv˘̆‰‰iill.. Vrozené schopnosti se
probudily a zaãaly se vyvíjet. Tato fakta by mûli mít
rodiãe na mysli a zajistit dûtem takové obohacené
prostfiedí. V‰echno, co dítû obklopuje, by mûlo b˘t
krásné. Ale to samo nestaãí, rodiãe musí také dûti
uãit krásu rozeznávat, v‰ímat si jí a mít z ní poÏitek.

Jak víme, mnozí lidé chodí kolem krásy jako ro-
boti, nevnímají ji a necítí. Nauãit dítû vnímat krásu
je opût úkolem rodiãÛ a pozdûji ‰koly. Nejlépe zase
vlastním pfiíkladem, uvidí-li dûti zájem o krásy pfií-
rody, umûní nebo ãehokoli jiného v denním Ïivotû
(a ve v‰em se dá najít nûco krásného), vyvine se
v nich smysl pro krásu samoãinnû. Ocení krásu ba-
rev, tvarÛ, pohybu, zvuku nebo obsahu slov, nauãí
se dívat kolem sebe okouzlen˘ma oãima. Krása se
stane souãástí jejich Ïivota, bude jimi prostupovat
a utváfiet jejich du‰e a osobnosti.

Pevnû vûfiím, Ïe je velk˘ rozdíl mezi lidmi, ktefií
vyrÛstali obklopeni krásnou pfiírodou nebo v archi-
tektonicky krásn˘ch mûstech pln˘ch umûní, a mezi
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tûmi, kdo Ïili uprostfied o‰klivosti, jak ji jen lidé
umûjí vytvofiit. Proto je tak nesmírnû dÛleÏité, aby
se rodiãe zodpovûdnû rozhodli, kde budou své dûti
vychovávat, a nefiídili se pouze sobeck˘mi zájmy. Îe
nûkde vydûlají víc penûz, nesmí b˘t dÛvodem, aby
jejich dítû muselo Ïít ochuzeno o krásné a zdravé
prostfiedí.

Vzpomínám si na jeden ‰v˘carsk˘ pár z Kalifor-
nie, kter˘ prodal svÛj pohodln˘ dÛm, opustil v˘nos-
ná místa a vrátil se kvÛli dûtem do vlasti. Nechtûl
dûti vydat napospas nezdrav˘m americk˘m vlivÛm,
které by je ve ‰kole neminuly. Obûtoval své mate-
riální v˘hody za du‰evní hodnoty, jeÏ v dûtech chtûl
vypûstovat.

MMííssttoo,, kkaamm rrooddiiããee ddííttûû ppfifiiivveeddoouu,, bbyy mmûûlloo bb˘̆tt
vvkkuussnnéé.. Domov by mûl b˘t pln˘ krásn˘ch vûcí, kte-
ré by dítû mohlo obdivovat. âlovûk, jenÏ v takovém
prostfiedí vyrostl, bude mít s nejvût‰í pravdûpodob-
ností vnitfiní potfiebu obklopovat se krásn˘mi
a vkusn˘mi vûcmi. TotéÏ pak bude uãit své dûti.
Podle mého soudu nejlep‰í zpÛsob, jak obohatit
na‰e Ïivotní prostfiedí, je vychovat lidi s potfiebou
krásy. Ti se jí pak budou chtít obklopovat a zaãnou
pracovat na nutn˘ch zmûnách ve svém okolí, pfie-
mûÀovat pracovi‰tû, mûsta a domovy podle sv˘ch
estetick˘ch kritérií. Nikoli proto, Ïe budou tak dob-
fií a hodní, ale nebudou schopni sná‰et utrpení Ïi-
vota v neestetickém prostfiedí. Odmítnou Ïít v o‰kli-
v˘ch domech a mûstech, stavûn˘ch pro pouhou po-
tfiebu uskladnit lidi, jako uskladÀujeme slepice
v kurníku. Zaãnou odmítat pracovat v neosobních
krabicích bez du‰e. Jedinû jejich neuhasitelná touha
po kráse bude schopna zmûnit bezduchou o‰klivost
utilitárních mûst a moderního prostfiedí.

PPoottfifieebbaa kkrráássyy vv‰‰aakk mmuussíí bb˘̆tt zzaasseettaa ddoo lliiddsskkéé
dduu‰‰ee zzááhhyy.. Jak jsme si fiekli, s v˘chovou je tfieba za-
ãít uÏ v pfiedporodním vûku. Pocity krásy, na nichÏ
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se podílí v‰echny smysly, zrak, sluch, chuÈ, hmat
a ãich, vnímá plod z matky. Lidé regresovaní do
pfiedporodní doby vzpomínají na pocity radosti,
kdyÏ matka proÏívala nûco hezkého. Poslouchala
krásnou hudbu, cítila pfiíjemnou vÛni, obdivovala
nûco krásného nebo se jí dostalo milujícího dote-
ku. V té chvíli cítili v tûle vzru‰ení a slastn˘ pocit.

Po porodu se s estetickou v˘chovou pokraãuje:
„Podívej, to je krása! Sly‰í‰ tu nádhernou hudbu? Pfii-
ãichni si, to hezky voní! Sáhni, jak je to hebouãké!
Podívej, jak si koãiãka ladnû vykraãuje. Jaké má krás-
né pohyby!“ Matka vede dítû zázraãnou zahradou Ïi-
vota. UpozorÀuje na krásy v‰eho, co lze smysly vy-
chutnat.

LLiiddéé ssee mmuussíí uuããiitt oocceeÀÀoovvaatt ii vvllaassttnníí kkrráássuu.. „Podí-
vej se na sebe, jak˘ jsi hezk˘ chlapeãek, jaká jsi hez-
ká holãiãka!“ Hlavním prohfie‰kem rodiãÛ je, Ïe v ja-
kési fale‰né skromnosti a strachu z p˘chy ubíjejí
v dûtech smysl pro individuální krásu. Tím v nich
vypûstují pocity ménûcennosti, které jsou pozdûji
zdrojem problémÛ, ãi dokonce chorob. Dûti nevûdí,
Ïe jejich krása není jen zevní, ale Ïe je fiízena pocity
zevnitfi. Nevûdí, Ïe jsou ãástí univerzální krásy.

Na rozdíl od zvífiat se lidé mohou krásn˘mi nebo
o‰kliv˘mi stát. Krásn˘mi se stávají my‰lením, cítû-
ním, pohyby a péãí o svÛj vzhled a zdraví. Rodiãe
pomáhají dûtem rozvíjet vnûj‰í i vnitfiní kvality.
Z kaÏdého dítûte se mÛÏe vypûstovat krásná nebo
odporná, zlá bytost. Pokud tedy chceme vychovat
novou generaci, která bude chtít b˘t krásná, a ne od-
puzující, a bude mít smysl pro krásu tak siln˘, Ïe
pfietvofií nynûj‰í obraz svûta, musíme v dûtech od
první chvíle jejich existence vychovávat smysl pro
krásu. Podle jejich vûku a mentální vyspûlosti je jim
tfieba trpûlivû vysvûtlovat, proã je nûco krásné a jiné
zas o‰klivé, nevkusné nebo k˘ãovité.

Napfi. zákazy módních v˘stfielkÛ u adolescentÛ
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pfiíli‰ nezmohou. Dûti si myslí, Ïe rodiãe jsou zasta-
ralí, niãemu nerozumûjí a nevûdí, co je módní. Pro-
to je tfieba v‰típit jim estetick˘ smysl tak ãasnû, aby
samy odmítaly oblékat se podle vzoru souãasn˘ch
hvûzd a jin˘ch nevkusn˘ch idolÛ. Jejich kost˘my
a úãesy se jim budou zdát smû‰né a hloupé.

Pokud dítû nebo adolescent jde s rodiãi na kon-
cert ãi se úãastní jiné spoleãenské události, kam se
lidé oblékají formálnû, mají dospûlí vyÏadovat nále-
Ïit˘ odûv. V teniskách a dÏínách mÛÏe jít na v˘let, ni-
koli do divadla. Prostû odmítneme rebela vzít s se-
bou a nedovolíme, aby se objevoval v prostfiedí, kde
je zvykem oblékat se podle urãitého kódu. Rodiãe
chybují, kdyÏ rezignují a dovolí mládeÏi chodit,
v ãem chce, a dokonce dûtem kupují, co si nadiktu-
jí. To je tfieba tvrdû odmítnout. Pokud je dítû doma
a rodiãe ho podporují, musí se podrobit jejich fiádu.
Netfieba fiíkat, Ïe fiád má b˘t moudr˘ a ne zkostna-
tûl˘ a nepruÏn˘. Je smutné, musí-li to b˘t vynuceno.
Je lépe, kdyÏ se podafií v‰típit dítûti smysl pro vkus
a ono pak samo ví, jak se pro urãitou pfiíleÏitost ob-
léknout. KdyÏ vidím punkery a ostatní tetovanou
mládeÏ obleãenou do kÛÏe pobité hfieby, se Ïiletka-
mi v nose a vlasy hrajícími v‰emi barvami, uvaÏuji,
kdo jsou asi jejich rodiãe. Takoví jedinci nemusí
vÏdy nutnû pocházet z rodin alkoholikÛ, prostitutek
a nevzdûlané spodiny, n˘brÏ z prostfiedí, které je od-
jakÏiva zahrnovalo v‰ím moÏn˘m – kromû lásky
a vlastního ãasu. Je mi tûch dûtí upfiímnû líto a zlo-
bím se na rodiny, z nichÏ vy‰ly.

Znám mnoho lidí, ktefií jen bezmocnû krãí rame-
ny. „To je ta dne‰ní mládeÏ!“ stûÏují si. „NemÛÏeme
nic dûlat. Nic jiného by si na sebe nevzal!“ Potom-
kÛv pokoj je polepen nejhrÛznûj‰ími plakáty. Nikde
není vkusn˘ obraz, dekorace, umûlecké dílo. Dítû to
nepotfiebuje, nic mu to nefiíká. Stereo vydává near-
tikulované zvuky, aÏ se otfiásá dÛm. Nikdo nemÛÏe
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pracovat, natoÏ odpoãívat. Dítko odmítá hluk zti‰it.
âetba není jeho koníãkem. „Takhle to poslouchají
v‰ichni,“ utû‰uje se utrápen˘ rodiã. Zdá se, Ïe není
jiné fie‰ení neÏ ohluchnout, nebo se odstûhovat
a nezanechat adresu. V Americe vy‰la kníÏka s ná-
vody, jak se zbavit teenagerÛ. Je to humoristické díl-
ko, nedivila bych se v‰ak, kdyby nûktefií rodiãe
o nûkter˘ch z tûchto receptÛ váÏnû uvaÏovali.

Na druhé stranû je ov‰em také dost naprosto civi-
lizovan˘ch, normálních a zdrav˘ch mlad˘ch lidí.
Jsou py‰ní na své krásnû a vkusnû vyzdobené poko-
je, kupují si kvalitní knihy, poslouchají dobrou hud-
bu, chodí vkusnû obleãeni a umûjí se chovat. Rodi-
ãe se nemusí stydût vzít je s sebou do jakékoli spo-
leãnosti. Nejsou závislí na drogách, nepijí, nekoufií,
a pfiesto jsou veselí a umûjí se bavit. Jak se tito ado-
lescenti li‰í od punkerÛ a tûch ostatních? Geneticky
nebudou jistû moc rozdílní. Hlavní rozdíl, podle
mého názoru, je v rodiãích i ostatních vychovate-
lích a jejich pfiístupu k v˘chovû. DÛleÏitou roli hra-
je hodnotn˘ ãas, kter˘ s dûtmi rodiãe stráví. Tím nej-
podstatnûj‰ím je ov‰em pfiíklad, jak˘ jim dávají.
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