SMYSL PRO KRASU

Smysl pro krasu musime v sobé vyvinout jako coko-
li jiného. Uvédomte si, ze lidska bytost je jako kou-
zelna skfinka s poklady plna cennych moznosti.
Nicméné tyto moZznosti musi byt objeveny, rozvije-
ny a pouZzivany, jinak zistanou nepovsimnuty lezet
ladem a zaniknou s nasim pomijivym télem. Chce-li
nékdo vyniknout jako atlet, musi trénovat fyzickou
zdatnost. KdyZ se chce stat tanec¢nikem, musi se na-
ucit ovladat télo a vyvinout smysl pro rytmus. To vSe
je tfeba vypéstovat a vycvicit. Na druhé strané po-
kud nékdo necvici, nevyvinou se mu svaly a nena-
uci se kontrolovat pohyby, nebude oplyvat fyzickou
zdatnosti. Bude si myslet, Ze je neohrabany, nemo-
torny, slaby atd. Mnoho lidi ma o sob¢ takové mi-
néni a nechce si priznat, Ze zlezi jen na nich, jaci
jsou. VSichni vime, Ze stravi-li clovék jisty ¢as upou-
tan na ltzko nebo s nohou v sadre, svaly mu zacnou
ochabovat, a kdyZ se pak uzdravi, sotva se belha.
Tento priklad jsem pouzila, protoZe kazdy ma néja-
ké zkuSenosti s fyzickym cvicenim.

Se cvicenim mentalnich schopnosti je to stejné az
na to, Ze ,mentalni svaly“ jsou méné viditelné. Pro-
to je zanedbavame a domnivame se, Ze se vyvinou
jaksi automaticky. To neni bohuzel pravda. Mentalni
schopnosti se musi péstovat stejné jako ty fyzické.

Lidska bytost se neustile vyviji a dotvari. Rust
a vyvoj jsou podminény spravnou vychovou a ,vyZi-
vou“ duse i téla. DileZitou potravou duse je krisa.
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Krasa tvofi kvalitu véci. Je to harmonie, ptivab
a symbolicka reprezentace univerzalni pravdy, je
obsazena v kazdém stvoreni. Podléha univerzalnim
zakonum, jejichz uc¢inky na sobé muzeme pocito-
vat. Napliuje nis, obohacuje, zjemnuje, zkrasluje,
dava nam radost a vzruSeni. Jestlize se chceme du-
sevné vyvinout, musime byt obklopeni krasou. Za-
kony a poradek, tvorfici podstatu krasy, utvareji nasi
dusi a dodavaji ji vyssi hodnotu.

Osklivost nebo nedostatek krasy zptisobuje pravy
opak. Drzi dusi pfi zemi ve $piné a pfizemnosti Zi-
vota na té nejnizsi urovni. Bylo provedeno mnoho
studii zkoumajicich vliv obohaceného prostredi. Od-
bornici zjistili, Ze déti, jimZ bylo alespofi nacas obo-
haceno prostfedi, tj. byly obklopeny obrazy, kniha-
mi, uméleckymi predméty, hudbou, mluvenym slo-
vem a dal$imi stimulanty, rychleji dospivaly a stupeni
jejich inteligence se zvysil. Vrozené schopnosti se
probudily a zacaly se vyvijet. Tato fakta by mé€li mit
rodi¢e na mysli a zajistit détem takové obohacené
prostredi. VSechno, co dité obklopuje, by mélo byt
krasné. Ale to samo nestaci, rodice musi také déti
ucit krasu rozeznavat, vSimat si ji a mit z ni pozitek.

Jak vime, mnozi lidé chodi kolem krasy jako ro-
boti, nevnimaji ji a neciti. Naucit dit€é vnimat krasu
je op€t ukolem rodicu a pozdé€ji Skoly. Nejlépe zase
vlastnim prikladem, uvidi-li déti zajem o krasy pfi-
rody, uméni nebo ¢ehokoli jiného v dennim Zivoté
(a ve vSem se da najit néco krasného), vyvine se
v nich smysl pro krasu samocinné. Oceni krasu ba-
rev, tvarl, pohybu, zvuku nebo obsahu slov, nauc¢i
se divat kolem sebe okouzlenyma ocima. Krasa se
stane soucasti jejich Zivota, bude jimi prostupovat
a utvaret jejich duse a osobnosti.

Pevné vérim, zZe je velky rozdil mezi lidmi, ktefi
vyrustali obklopeni krasnou prirodou nebo v archi-
tektonicky krasnych méstech plnych uméni, a mezi
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témi, kdo zili uprostred osklivosti, jak ji jen lidé
uméji vytvorit. Proto je tak nesmirné dulezité, aby
se rodice zodpovédné rozhodli, kde budou své déti
vychovavat, a nefidili se pouze sobeckymi zajmy. Ze
nékde vydélaji vic penéz, nesmi byt divodem, aby
jejich dité muselo zZit ochuzeno o krasné a zdravé
prostredi.

Vzpominam si na jeden $vycarsky par z Kalifor-
nie, ktery prodal sviij pohodlny diim, opustil vynos-
na mista a vratil se kviili détem do vlasti. Nechtél
déti vydat napospas nezdravym americkym vliviim,
které by je ve Skole neminuly. Obétoval své mate-
rialni vyhody za dusevni hodnoty, jeZ v détech chtél
vypEstovat.

Misto, kam rodice dité pfivedou, by mélo byt
vkusné. Domov by mél byt plny krasnych véci, kte-
ré by dité mohlo obdivovat. Clovék, jenZ v takovém
prostredi vyrostl, bude mit s nejvétsi pravdépodob-
nosti vnitfni potifebu obklopovat se krasnymi
a vkusnymi vécmi. Totéz pak bude ucit své déti.
Podle mého soudu nejlepsi zptsob, jak obohatit
naSe zivotni prostredi, je vychovat lidi s potfebou
krasy. Ti se ji pak budou chtit obklopovat a zacnou
pracovat na nutnych zménach ve svém okoli, pre-
meénovat pracovisté, mésta a domovy podle svych
estetickych kritérii. Nikoli proto, ze budou tak dob-
fi a hodni, ale nebudou schopni snaset utrpeni Zi-
vota v neestetickém prostiedi. Odmitnou Zit v oskli-
vych domech a méstech, stavénych pro pouhou po-
tfebu uskladnit lidi, jako uskladiujeme slepice
v kurniku. Za¢nou odmitat pracovat v neosobnich
krabicich bez duse. Jediné€ jejich neuhasitelna touha
po krise bude schopna zménit bezduchou osklivost
utilitairnich mést a moderniho prostiedi.

Potfeba krasy vSak musi byt zaseta do lidské
duse zahy. Jak jsme si fekli, s vychovou je tfeba za-
¢it uz v predporodnim véku. Pocity krasy, na nichz
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se podili vSechny smysly, zrak, sluch, chut, hmat
a Cich, vnima plod z matky. Lidé regresovani do
predporodni doby vzpominaji na pocity radosti,
kdyz matka proZzivala néco hezkého. Poslouchala
krasnou hudbu, citila pfijemnou vini, obdivovala
néco krasného nebo se ji dostalo milujicitho dote-
ku. V té chvili citili v téle vzruseni a slastny pocit.

Po porodu se s estetickou vychovou pokracuje:
»Podivej, to je krasa! Slysis tu nidhernou hudbu? Pri-
¢ichni si, to hezky voni! Sahni, jak je to heboucké!
Podivej, jak si koc¢icka ladn€ vykracuje. Jaké ma kras-
né pohyby!“ Matka vede dité zazraCnou zahradou Zi-
vota. Upozornuje na krasy vseho, co lze smysly vy-
chutnat.

Lidé se musi udit ocefiovat i vlastni krasu. ,Podi-
vej se na sebe, jaky jsi hezky chlapecek, jaka jsi hez-
ka holcicka!“ Hlavnim prohfeskem rodicu je, Ze v ja-
kési faleSné skromnosti a strachu z pychy ubijeji
v détech smysl pro individualni krasu. Tim v nich
vypéstuji pocity ménécennosti, které jsou pozdéji
zdrojem problému, ¢i dokonce chorob. Déti nevédi,
Ze jejich krasa neni jen zevni, ale Ze je fizena pocity
zevnitf. Nevédi, Ze jsou ¢asti univerzalni krasy.

Na rozdil od zvirat se lidé mohou krasnymi nebo
osklivymi stat. Krasnymi se stivaji myslenim, cité-
nim, pohyby a péci o sviij vzhled a zdravi. Rodice
pomahaji détem rozvijet vnéjsi i vnitfni kvality.
Z kazdého ditéte se mize vypéstovat krasna nebo
odporna, zla bytost. Pokud tedy chceme vychovat
novou generaci, ktera bude chtit byt krasna, a ne od-
puzujici, a bude mit smysl pro krasu tak silny, Ze
pretvori nynéjsi obraz svéta, musime v détech od
prvni chvile jejich existence vychovavat smysl pro
krasu. Podle jejich véku a mentalni vyspélosti je jim
tfeba trpélivé vysvétlovat, proc je néco krasné a jiné
zas o$klivé, nevkusné nebo kycovité.

Napft. zakazy moOdnich vystrelkti u adolescentti
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prilis nezmohou. Déti si mysli, Ze rodice jsou zasta-
rali, nicemu nerozuméji a nevédi, co je modni. Pro-
to je tfeba vstipit jim esteticky smysl tak casné, aby
samy odmitaly oblékat se podle vzoru soucasnych
hvézd a jinych nevkusnych idold. Jejich kostymy
a ucesy se jim budou zdat smésné a hloupé.

Pokud dité nebo adolescent jde s rodic¢i na kon-
cert Ci se ucastni jiné spolecenské udalosti, kam se
lidé oblékaji formalné, maji dospéli vyzadovat nale-
Zity odév. V teniskach a dzinach muze jit na vylet, ni-
koli do divadla. Prosté odmitneme rebela vzit s se-
bou a nedovolime, aby se objevoval v prostredi, kde
je zvykem oblékat se podle urcitého kédu. Rodice
chybuji, kdyz rezignuji a dovoli mladezi chodit,
v ¢em chce, a dokonce détem kupuiji, co si nadiktu-
ji. To je tfeba tvrdé odmitnout. Pokud je dité doma
a rodice ho podporuji, musi se podrobit jejich radu.
Netreba fikat, Ze fad ma byt moudry a ne zkostna-
tély a nepruzny. Je smutné, musi-li to byt vynuceno.
Je lépe, kdyz se podari vstipit ditéti smysl pro vkus
a ono pak samo vi, jak se pro urcitou prilezitost ob-
léknout. Kdyz vidim punkery a ostatni tetovanou
mladez oblecenou do kize pobité hieby, se ziletka-
mi v nose a vlasy hrajicimi vSemi barvami, uvazuji,
kdo jsou asi jejich rodice. Takovi jedinci nemusi
vzdy nutné pochazet z rodin alkoholikt, prostitutek
a nevzdélané spodiny, nybrz z prostredi, které je od-
jakziva zahrnovalo v§im moZnym - kromé lasky
a vlastniho c¢asu. Je mi téch déti upfimné lito a zlo-
bim se na rodiny, z nichz vysly.

Znam mnoho lidi, ktefi jen bezmocné krci rame-
ny. , To je ta dnesni mladez!“ sté€zuji si. ,NemuizZeme
nic délat. Nic jiného by si na sebe nevzal!“ Potom-
ktiv pokoj je polepen nejhriznéjsimi plakaty. Nikde
neni vkusny obraz, dekorace, umélecké dilo. Dité to
nepotiebuje, nic mu to nerika. Stereo vydava near-
tikulované zvuky, az se otfasa dim. Nikdo nemuze
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pracovat, natoZ odpocivat. Ditko odmita hluk ztiSit.
Cetba neni jeho konickem. ,Takhle to poslouchaji
vsichni,“ utésuje se utraipeny rodic. Zda se, Ze neni
jiné feSeni nez ohluchnout, nebo se odstéhovat
a nezanechat adresu. V Americe vysla knizka s na-
vody, jak se zbavit teenagert. Je to humoristické dil-
ko, nedivila bych se vSak, kdyby néktefi rodice
o nékterych z téchto receptli vaizné uvazovali.

Na druhé strané je ovSem také dost naprosto civi-
lizovanych, normalnich a zdravych mladych lidi.
Jsou pysni na své krasné a vkusné€ vyzdobené poko-
je, kupuji si kvalitni knihy, poslouchaji dobrou hud-
bu, chodi vkusné€ obleceni a uméji se chovat. Rodi-
¢e se nemusi styd¢€t vzit je s sebou do jakékoli spo-
lecnosti. Nejsou zavisli na drogach, nepiji, nekoufi,
a presto jsou veseli a uméji se bavit. Jak se tito ado-
lescenti 1isi od punkerii a téch ostatnich? Geneticky
nebudou jisté moc rozdilni. Hlavni rozdil, podle
mého nazoru, je v rodicich i ostatnich vychovate-
lich a jejich pristupu k vychové. Dulezitou roli hra-
je hodnotny cas, ktery s détmi rodicCe stravi. Tim nej-
podstatné€jsim je ovSem priklad, jaky jim davaji.
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