2. kapitola

Chci se radovat,
nechci truchlit

1.2.1 Ja chci néco

Nesmime zapomenout, Ze abych néco konkrétniho
a smysluplného mohl chtit, musi mé to v prvni fadé na-
padnout. A jakykoli ndpad ptichazi do naseho védomi
z némych hlubin nasi duSe a my uzZ vime, Ze némymi
hlubinami nasSi duSe neni nic jiného nezli naS mozek.

Do duse nam VPADNE ndpad néco chtit a je tfeba
pochopit, Ze ten napad byl v naSem mozku vypocitan.
Libi se mi vyraz, ze byl VYCISLEN pocitatovym
systémem mozku a mozek tento ndpad VNUKA do nasi
mysli (védomi, duse).

Patiim do tiidy pijaki kavy, nikoli ¢aje, a proto citim,
jak mi v priibéhu ¢teni novin vytane na mysli chut na
kavu. Zachce se mi kavy, a proto zavolam do mist, kde
se podle v§eho nachazi manzelka: ,,Prosil bych kavu!*
Népad chtit kavu se mi v mysli vynofi nédhle, takfikajic
EMERGENTNE. Tomuto vynofeni smysluplné mys-
lenky fikime MENTALNI EMERGENCE.

V pojmu emergence neni obsazena jen ona necekana
néahlost, ale i to, co je hlavnim obsahem této knihy. Us-
potadané kmitani nervovych vzruchii a biochemicka
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konstelace na urcitych spojich nervovych vldken, tak
feCenych synapsich, se ndhle zméni v novou kvalitu,
presnéji feCeno novou kvalitu docela jinak uspotrada-
nou, nez jak jsou usporddany vzruchy a synapse.

,JA — NECO — CHCI.“ Nejdiive propukne v mém
védomi mySslenka, kterou posléze zménim bud v prone-
seny vyrok, nebo v napsanou vétu. Mluvime-li o chténi,
je jiz ze sémantické podstaty nezbytné, aby zde byl
NEKDO, kdo chce, a NECO, co je poZadoviano. Hovo-
fime o pripadu, kdy panem ,,nékdo* jsem ja.

Mohu také poklidné kracet prazskou ulici, zahledét
se do kavarny, kde pani moudie rozpravéji a piji kavu,
a v ten moment dostanu na kdvu chut. Napad chtit kavu
se vynofil z prostoru kavarny, odtud preSel optickou
drdhou do mozku a z mozku do mé duse.

Byl by velky a nestastny omyl domnivat se, Ze v tom-
to ptipadé by duSe néco zpracovala bez ucasti mozku.
Ze by snad v dusi samé existoval pojem kavy, Ze by
sama predstava kavy jako ryze duchovni element ve
mné vyvolala chut na kdvu, pfipadné pak iniciovala pii-
slu$né chovani — jit do kavarny a dat si kavu.

Tak tomu neni. KdyZ vidim pény, jak piji kdvu, akti-
vuje se aparat mozku s epizodickou paméti, ktery mi
vnukne do mysli, Ze vidim pany pit kdvu, a tento maj
opticky obraz (I1€pe: optické zobrazeni) se v mé dusi
zcela automaticky propoji se vzpominkou na kavu jako
cosi chutného, co mi pravé chybi. To, Ze vidim pany pit
kévu a Ze jsem na ni dostal chut, vycislil mj mozek
a jen se mu uracilo dat mi o tom védét, to jest informo-
vat mou dusi.

Staci porucha kognitivniho (poznévaciho) systému
mozku, a ja NEPOROZUMIM tomu, co ti panové v ka-
varné délaji. Také staci porucha chutovych center a ja
nedostanu, 1épe fe¢eno nedokédzu dostat chut na kévu.
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1.2.2 Uvazil jsem, ze bych mohl chtit

KdyZ nemam co na praci nebo kdyZ se mi svét zacne je-
vit negativné, je mozné, Ze zacnu MEDITOVAT. Je to
nejlepsi vyraz pro vleklé uvazovani o Zivoté, o tom,
¢eho jsem dosahl a ¢eho nikoli. To vse je jalové, pokud
meditace neni ndleZité¢ konkrétni a neptivede mé k otaz-
ce, co vlastné chei.

Jestlize uvazim, Ze néco chci, obracim svou mysl
smérem k budoucnosti. Uvazujme bandlni ptipad, Ze
z vySin uSlechtilych meditaci sestoupim v rozjimani, Ze
by mi $éf mél pridat nejméné dva tisice Cistého.

Chcete-li se mnou pokracovat na cesté k zajimavym
zavérim, Zzadam vés, abyste mi uvérili, Ze celd ta moje
meditace neni dénim ve svété duchovnim, ale opét jen dé-
nim ve svété neurondlnim, o kterém jsem ve svém védomi
toliko informovan. Neboli: jakdkoli tvaha je pfedevSim
procesem vycislovani v mém mozkovém kompjutru, kte-
ry do mé mysli vklada jiz viceméné hotové myslenky.
tivniho, ale 1 z kvantitativniho hlediska. Vesmir se roz-
pind, vybuchuji v ném nové hvézdy, které pak starnou
a zanikaji. Co je to vSak proti uspofddani funkénich
prvki mozku, které umoZziiuji, Ze optickym ¢idlem roz-
poznam tvar své Zeny v davu nékolika set lidi a Ze jsem
schopen se zaobirat mySlenkami o vesmiru samém, ba
dokdaZzu jej néjak chapat. Nevim, kolik je ve vesmiru
hvézd podobnych naSemu Slunci, ale v mozku je sto
miliard nervovych bun€k spojenych vzajemné synapse-
mi, jichZ je pfiblizné bilion. Vzdyt k axonu (vlaknu, je-
hoZ vzruchy sméfuji smérem od butiky) nékterych moz-
kovych bunék je napojeno az 20 tisic dendritickych
synapsi a k axoniim mozeckovych pyramidovych bunék
jich ma byt napojeno az 200 tisic.
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Ten piibéh, Ze v urcité libezné chvili jsem si zame-
ditoval a dospél k zavéru, Ze mam pravo na zvySeni
platu, lze pfevypravét takto: Napadlo mé odloZit no-
viny a zapfemyslet si o Zivoté. Mé myslenky byly ve-
deny pfisluSnymi centry mysSleni spravnym smérem,
protoZze jsem dospél k zavéru, Ze bych mél dostat pfi-
dano.

Takze 1 meditace o tom, co vlastné chci, mé€ musi
v prvni fadé NAPADNOUT, a ten napad mi vZdy a za
vSech okolnosti vy¢isli mozek.

I tak ovSem zistane duSe né¢im zazracnym.

1.2.3 V prvni radé chci Zit

Je docela zajimavé zabyvat se otazkou: ,,Proc chci Zit?7*
Jedna z odpovédi by mohla znit: ,,ProtoZe nechci
umfiit.“ Nesprdvnd neni ani odpovéd: ,,ProtoZze mam
déti a musim se o né postarat, nebo dokonce: ,,Chci Zit,
protoZe miluji Lidusku Novakovou.“ Jsou to vSechno
hovorové odpovédi, ale pozdéji jesté uvidime, jak je vy-
hodné, Ze mozek dokdZe uvazovat i nepfesné, protoze
exaktnim mySlenim bych se nedobral ani k rozhodnuti
jit s manzelkou do biografu.

Maéam vyhrady k vyroku: ,,Chci Zit, protoZe Zivot je
krasny.“ Je-1i moZné, a dokonce odporné pravdépodob-
né, Ze béhem Zivota ztratim jednu z nejblizsich bytosti,
pak nemohu fici, Ze Zit je krasné. LeZim-li na operac-
nim stole, obvykle ml¢im, ale kdybych promluvil, urci-
té nefeknu, Ze Zivot je krasny.

Existuje jedna odborné nenapadnutelnd odpovéd:
,Chci Zit, protoze strach ze smrti ve mné vyvola co do

Veve

intenzity tu nejdésivéjsi predstavu. Musim vSak dodat,
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7e jde o predstavu désivého strachu, a strach fadim mezi
emoce (city, pocity, nalady). Je-1i ve mné zanik Zivota
propojen s pocity hrizy, pak radéji chci Zit.

Smrti se neboji dva typy lidi, vii¢i sobé opacné. Jed-
némi jsou adrenalinovi hazardéfi, kteii NEDOMY SLEJI
své hazardni jednani, a jak prizkumy ukézaly, je u nich
strach ze smrti skute¢né malo intenzivni. Rozkos z rizi-
ka je u nich silné€jsi neZ strach ze smrti. A smrti se nebo-
ji t€Z melancholik, jehoZ depresivni ndlada jej nici tak ur-
putné, Ze smrt chape jako vysvobozeni.

J4 ovSem neZiji tak, Ze bych si nepfetrzité opakoval,
Ze chci Zit, protoze se bojim smrti. Ale je-1i ohroZen
mUj Zivot, okamZité se chci ohroZeni vyhnout. Zazna-
menam-li zemétieseni, vybéhnu z domu na ulici a ne-
uvazuji, Ze bych potfeboval novou kravatu.

1.2.4 Jsme jisténi pred trvalym strachem
ze smrti

Svym zpisobem by bylo spravné, abychom se nepftetr-
zité dosti intenzivné bali umfit, abychom se tak pfedem
vyhybali nebezpecim.

Zivot by se nam zménil nikoli v peklo srozumitelng
usporadané, kde nas htiSniky peCou v médénych kot-
lich, ale v peklo chaotické. Mozek by sice fadné
VNIMAL své prostiedi, zhroutil by se v§ak z toho ne-
uspofddaného mnoZstvi rozmanitych ohroZeni. Nep-
fetrzit€ bychom Sileli strachy, Ze zahyneme, protoze
je to fakticky ustavicné mozné. Vybuchnout plyn ndm
muZe v byté prakticky kdykoli.

My vSsak nesilime, protoze strach ze smrti je uloZen
zdanlivé v pozadi nasi mysli. Ve skutecnosti je mozek
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zorganizovan tak duchaplné, Ze se zaCneme smrti bat,
jen kdyz je k tomu diivod. Zaznamename zemétiesent,
a proto vybéhneme na ulici, aby néds nezabil padajici
strop naseho obyvaku.

Tak je mozné, Ze bezstarostné v ndladé nadherné po-
vznesené krac¢ime lesem a k smrti se polekdme, teprve
kdyZ potkdme Iva nebo zabijaka mificiho na nds pistoli.

Diky superorganizaci nejvysSich center mozku jsou
emoce strachu, hriizy ¢i zoufalstvi vpousStény do naSeho
védomi aZ v pravou chvili.

Je to naptiklad nedostatek serotoninu na nervovych
spojich (synapsich), ktery nas uvrhne v chronickou bez-
nadéj a vyda nas napospas smrti. SlySte — nedostatek se-
rotoninu na synapsich v mozku vytvofti v nasi dusi zou-
falstvi, ackoli jsme pravé vyhrali milion! Melancholik
se nedokaze z vyhry tésit. DuSe sama o sobé¢ se nedoka-
7Ze t&sit, nefunguje-li mozek, a to navic spravnym, ba
bezchybnym zpiisobem.

Ale nesmi nas ani napadnout, Ze nedostatek serotoni-
nu je naSe beznadéjné zoufalstvi. Zoufalstvi patii do
sféry duse, védomi, mysli, zatimco nedostatek serotoni-
nu je biochemickd porucha na synapsi. My jen nevime,
jakym mechanismem vyrabi biochemickd porucha sy-
napse prozitek beznad¢je.

Synapse sama nic neproZziva, ani mozkova kira si nic
neuvédomuje a nic neprozivd, jen to prozivani konstru-
uji neboli vytvareji, a to zplisobem principiadlné nepo-
chopitelnym. Svét proZivani, tj. naSe duSe, se sklada
z docela jinych funkénich element, neZ z jakych se
sklada nervova buiika a jeji spoje.

Jednoduse feceno, nikoli v nasi dusi, ale v mozku je
duchaplné zafizeni, které zpiisobuje, Ze se bojime smirti,
jen kdyZ je spravné se ji bat.
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