A ;

+ AGRESIVITA + ESEMESKY
« ALKOHOL F
« ANTIKONCEPCE
o AUTORITA * FASHION VICTIM
B « FOTBAL
- BLOG H
« BRATR « HADKY S RODICI
« BRIGADY  HANDICAP
o BRYLE * HEZOUN
+ BYT VE FORME * HLAS
« HOMOSEXUAL
C « HUBENOST
« CASOPISY PRO KLUKY « HUDBA (HRAJU
« CERVENANI A ZPiVAM)
« CETBA PRO MUZE » HUDBA (JAKA SE TI LiBi)
+ CISTOTA CH
D + CHLOUPKY
+ DARKY (JAK UDELAT « CHODIT S DiVKOU
DiVCE RADOST) « CHODIT VEN (VECER)
« DEODORANT |
« DEPKY
« DEPRESE * ICQ A SKYPE
« DIETA (NA ZVYSENi * IDEALNI HOLKA
VAHY) * INCEST
* DIETA (REDUKCNI) * INTERNET
e DIVNEJ e INTERNET
« DOSPIVANI (SEZNAMOVANI)
» DUVERA

* DVOIJICE




« KAMARADI

« KAMARADSTVi
S DiVKOU

« KOKETA

« KOMPLEXY

« KRASAVICE

+ KRITIKA A URAZKY

« KSILTOVKA A DALSI
POKRYVKY HLAVY

« LASKA (UZ NECHCI
BYT SAM)

« LASKA NA DALKU

« LASKA NA
PRVNIi POHLED

+ LASKA (MA ME RADA?)

« LASKA (MAME SE RADI)

« LiBANI

* LIBIDO

 LZI A CHOROBNA
LZIVOST

« MACHISMUS
A SEXISMUS

« MALY KLUK

e MALY VZRUST

« MARIHUANA

« MASTURBACE

MATKA

MILOSTNY DOPIS
MILOVANI (JAK?)
MILUJI TE

MP3
MUZNOST

NABOZENSTVi
NASILi

NE (UMENI RiCT NE)
NEMRAVNA HOLKA
NESTASTNA LASKA
NEVLASTNi MATKA
NEVLASTNIi OTEC
NORMALNI

NUDA

OBCAN

OBLIBENY (CHCI BYT
OBLIBENY)
ODMITLA ME
OPUSTIT (NEKOHO)
OPUSTIT (OPUSTILA ME)
ORGANIZACE CASU
OSAHAVANI
OSTYCH

OSKLIVY

OTEC

PANIC
PARFEM



PENIS
PENIZE

PLAC

PLET

POCITACOVE HRY
POHLAVNi CHOROBY
PRENOSNE - AIDS
POHLAVNiI CHOROBY
PRENOSNE (OSTATNI)
POKOJ

POPRVE
PORNOGRAFIE
POTRAT (INTERRUPCE)
PRARODICE
PREZERVATIV
PUBERTA

RASISMUS

REBEL

RECEPTY, KTERYMI
OHROMIS KAZDOU
HOLKU

RESPEKT

RODINA

RODINNE TAJEMSTVi
ROMANTIK
ROZHLAS

ROZVOD (JAK PREZIT
ROZVOD RODICU)

SAMOTA
SEBEVRAZDA
SEPARACE

SESTRA

SEXUALNI FANTAZIE
SEXUALNI PRAKTIKY
SKATEBOARD

A SNOWBOARD
SKUPINA

SKUTR

SMRT

SMYSL PRO HUMOR
SNIiDANE

SPERMA

SPORT

STEHOVANI
STREDNI SKOLA
STYDLIVOST

STYLY

SVADENI

SVALY

IKANA

W ¢




v

TABAK

TAJNA LASKA
TANEC
TELESNY PACH
TELEVIZE

TELO (JEJi)
TELO (TVOJE)
TENISKY
TLOUSTKA
TOUHA A VZRUSENI
TRAPAK

TRUP

UTEK
UZITECNE TRIKY

VECIREK (JAK HO
USPORADAT)
VECIREK (PANSKA JiZDA)
VERNOST

VLASY A STRIHANI
VOuUSsY
VULGARITA
VYSPELOST
VYZNANI LASKY
VYZIVA

VZHLED

VZORY

L

ZNACKY
ZNASILNENI
o ZUBY

ZZENSTILY
L

o ZARLIVOST

€






AGRESIVITA

!im
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Zakusi
m ......l? ﬁlh...'ﬁ.
velmi toto:

PRIROZENE CHOVAN:...
Agresivita byva signalem vnitfniho
poplachu. Kdyz té zaplavi néjaky silny
cit nebo se dostanes do situace, kterou
nedokazes snést, a kdyz zlost, smutek,
stres, Unava nebo strach vynesou
agresivitu na povrch, byva nékdy tézké
se ovladnout a zUstat nad véci... A to je
normalni! Pokud ses ale uz nékdy stal
obéti agrese, vis dobre, Ze urazky, rany
a hrozby nic nefesi (a to plati obecné)!

...ALE DESTRUKTIVNi

Agresivita ma totiz jednu velkou chybu:
vsechno kolem sebe rozbije na kusy... je
tak trochu jako bomba. Kdyz se ¢lovék
stane jeji obéti, je mu vazné zle. Agresor
Sifi mezi lidmi nedorozumenl a ti pred
nim drive nebo pozdéji utecou. Zkratka
zasypat ranami kamardda, ktery ti
zapomnél puijcit pocitacovou hru, nebo
se zacit chovat jako Bruce Lee, kdyz té
nékdo predbéhne v c¢ekarné, znamena
zvysovat riziko, Ze zUstane$ na svété
sam — jen se svou zlosti... Nemusime

jit az do takového extrému, aby ti bylo
jasné, Ze agresivita je Spatny zpUsob
chovani a navic si o sobé kvdli ni utvaris
negativni predstavu.

JAK SI S Ni PORADIT?

Pokud mas sklony casto se rozcilovat, snaz
se pro zacatek najit pricinu svého chovani.
Vrat se ve vzpominkach co nejdal a hledej
dtvod nebo néjaky zazitek, které tvoje

vystfedni chovani zpUsobily. Zpytovani
sebe sama té prinejmensim dovede

k pocitu, Zze nékde néco neklape. Dam ti
dulezitou praktickou radu: pokud se chces
zbavit navalll vzteku a preménit je na
pozitivni energii, vrhni se na néjaky sport,
kde si mtzes vybit siiné emoce: tfeba
squash nebo bojova uméni!



Jestli se ti i presto udéla ¢as od ¢asu rudo
pred ocima, neboj se za to omluvit. Chce
to sice odvahu, ale je témér jisté, ze ti
okoli odpusti...

Stanes-li se naopak sém obéti agresivity
nékoho jiného, mas jedinou moznost:
promluvit si o tom. KdyzZ je to kamarad,
ktery se nedokdze dostate¢né ovladat,

@' Kritika a urazky, Nasili
-

popis mu své pocity. Mozna mu
pomuzes, aby si svlj problém vibec
uveédomil... V kazdém pripadé plati, ze
pokud mas dojem, Ze je takova situace
nad tvé sily a strach ti branf jednat,
promluv si o tom s néjakym dospélym.
Nikdo totiz nema pravo kazit ti den
zastrasovanim, vyhrdzkami a fackovanim!




