na sebe i do budoucna. Kdyz jsem selhala, ozyvaly se ve mné hlasy
dospélych:

»Nekreslis tak dobre jako ostatni.

»Nefotis tak jako oni.“

»Nejsi dost...“

Tyto véty se mi vracely i pti zkouskach na vysokou skolu. Dosta-
valy mé do extrémniho stresu, nasledného prejidani — a nakonec az
k vaze 150 kilograma.

Z okoli obcas padaly poznamky na mdj vzhled, ale ja je vlastné
nesly3ela. Bylo mi to jedno. Na sobé mi nezélezelo. Zivot s takovou
vahou byl velmi ndro¢ny - pamatuji si obdobi, kdy pro mé bylo pro-
blémem i oby¢ejné obléknuti ponozek.

Neslo o lenost ani slabou viili.

Slo o roky nahromadéné nejistoty, se kterou jsem neuméla
pracovat.

A prestoze jsem to tehdy netusila, pravé tahle nejistota mé pozdéji
naucila néco dulezitého:

Ne véechno musi ptijit hned.

Neékdy se clovék musi dlouho hledat, nez za¢ne délat kroky, které
jeho zivot skute¢né zméni.

2.KAPITOLA

MUJ STARY ZIVOT

Rok 2021 pro mé zacal jako spousta pfedchozich let - v tempu, které
nedévalo moc smysl, ale tehdy jsem to nevidéla. Studovala jsem in-
formacni technologie v Olomouci a zaroven pracovala na plny tva-
zek jako testerka v IT.

Préce, $kola, uceni, terminy. Na nic jiného uz nezbyvalo misto.

Dovolenou jsem cerpala jen kvili zkouskam, a kdyz jsem si na
chvili sedla k Netflixu, méla jsem vyc¢itky. Méla jsem pocit, ze odpo-
¢ivat je néco, co si nezaslouzim.

Zvenku to mozna vypadalo jako disciplina. Zevnitf to bylo spi§ véc-
né tlaceni na pilu - a predstava, ze pokud $kolu nedokon¢im, selzu.

Stres jsem tehdy ,fesila“ jidlem. Sladkosti, chipsy a hlavné energy
drinky byly moji rychlou naplasti na inavu i chaos v hlavé. Kdyz
jsem se ucila dlouho do noci, nebylo pro mé nic neobvyklého vypit
béhem par hodin nékolik plechovek. Spanek jsem brala jako zbyte¢-
nost, néco, co si nemuzu dovolit.

V zrcadle jsem vidéla Zenu, kterou jsem neméla rada. Byla jsem
presvédcena, Ze se stejné nikomu libit nebudu - a ze ani zhubnuti by
nic nezménilo. A tak jsem se o sebe nestarala.




