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IMUNITA

Lidské télo funguje jako ohromné soukoli tvorené mnoha typy bunék.
Jednotlivé buiiky se vyvijeji, komunikuji spolu, vylucuji Skodlivé latky
a dohromady zajistuji pohyb, dychani, mysleni, prijimani a traveni po-
travy... Lidsky organismus je v tomto ohledu velmi komplexni, nicméné
potiebuje také ochranu.

Clovék ma riizné pasivni obranné mechanismy, které mohou zasta-
vit vetrelce jesté pred proniknutim do téla nebo kratce po ném - télo
pokryvakiiZe, jejiz povrch tvori odumtrelé bunky, které je tézké infiko-
vat (proto je dobré se jich nezbavovat priliSnym peelingem), Zaludek
slouzi jako vodni ptikop s kyselinou, ktera ni¢i patogeny poziené spolu
s potravou apod.

Imunita je sofistikovany obranny systém organismu. VyuZziva jak
pasivni ,chemické zbrané® tak aktivni obranu. Chrani nas pred Skodli-
vymi mikroorganismy (viry, bakteriemi, prvoky...) alatkami z vnéj$iho
i vnitiniho prostredi, ptipadné odstraiuje poskozené buiiky (nemocné,
nadorové aj.). Funguje na principu odliseni ,vlastniho“ od ,ciziho® tedy
rozpoznavani cizorodych latek a vytvareni specifické reakce proti nim.
Vlastni poskozené buriky odstranuje diky kontrolnim mechanismiim,
které rozeznaji odchylku od normalu, a cizi ¢astice i mikroorganismy
potlacuje/odstraniuje mnoha vynalézavymi zplsoby.

Aktivita imunitniho systému stoji na obrannych bunkach, konkrétné
bilych krvinkach (leukocytech) a jejich schopnostech, a na proteinech
arozpustnych faktorech, které tvofi tzv. humoralni slozku imunitniho
systému. Humoralni znamena ,tykajici se télesnych tekutin“ (jako krev,
lymfa) a v mediciné nejcastéji popisuje mechanismy regulace nebo
imunitni reakce zprostiredkované latkami rozpusténymi v téchto te-
kutinach, napiiklad hormony nebo protilatkami.

Imunitni reakce téla na patogen (Skodlivy mikroorganismus) je
regulovana a koordinovana (coz je velmi dtleZité, jak si povime dale)
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