Myslite ako pes

AKY to ma zmysel?

Spravanie vasho psa nie je dobré alebo zlé — jednoducho iba je. Ked ste
vSak zmdtent, znepokojent alebo len pobavent tym, ¢o robi, moZete sa
stat psim detektivom a zistit, ¢o sa skutocne deje, ked si poloZite jednu
zdsadni otdzku: ,Akyj zmysel to md pre mojho psa?*

Je Tahké daf ¢udnejsim zvykom a vy- situacii dosiahnuf. Preskimajte, ¢o ste
razom psa Iudské vysvetlivky a vtipné robili vy, ind osoba alebo zviera pred
titulky; teraz budeme uvazovat o ich tymto spravanim, aké bolo prostredie
skuto¢nom zmysle. To je kIti¢om k po- okolo vasho psa, €o sa dialo potom
chopeniu nasich psikov, pretoZe ony a aka bola jeho Specificka rec tela. Ked
nepovazuju svoje volby za spravne ale-  to urobite, identifikicia typu spravania

bo nespravne, ale pytajui sa: ,Je to pro-  vam pomdze rozhodnif sa, ako reago-
spesné, aby som preZil, alebo nie?* Ak vaf. Mnohé spdsoby spravania uvedené

neviete, preco vas pes nieco robi, pou- v tejto knihe aplikuju tato stratégiu na
zite pravidlo ,,Aky to ma zmysel?“, aby pochopenie, ¢o si psy myslia — hladajte
ste prisli na to, ¢o chce v takejto indicie zmyslu.
Vzorec
»AKY to ma
zmysel?*
1 2 3 4

Ako ¢asto AKké si okolnosti? Co sa stalo AKké su nasledky —
dochadza Napriklad kto je tesne pred tymto ¢o pes ziskal/
k tomuto do toho zapojeny spravanim? ¢omu sa vyhol?
spravaniu? a kde sa to deje? Napriklad...



... ziskal pes

e pozornost alebo spolo¢nost?
e pristup k nie¢omu, ¢o mé
rad?

uvolnenie alebo uUlavu?

potravu?
hracku alebo maskrtu?
pocit Uspechu?

... vyhol sa pes
konfrontacii alebo Gtoku?
bolesti alebo strachu?
frustracii?

L]
L]
L]
e strate nie¢oho ako hracka?

Aky to mé zmysel?

Typy spravania

Ked pochopite, do ktorej kategorie patri spravanie

vasho psa, pomoze vam to vyriesit, ¢o si vas pes mysli

a ¢o by ste mali urobif.

¢ Upokojujice signaly, ako je olizovanie pier a zi-
vanie, poméhaji psom zniZovat napéitie, vyjadrovat
strach alebo sa vyhybat sporom v spolo¢enskych
situacidch. Ked ich zbadate a rychlo zareagujete,
zastavite vystupnovanie veci do agresie.

¢ Naucené spravania sa posiliuji, ked sa vaSmu
psovi vyplatia, a potla¢aji, ked sa nevyplatia. Pes
tieto rozhodnutia robi vedome, ale daji sa odnaucit.
Niektoré sposoby spravania st nauc¢ené a zarovern aj
podmienené. Napriklad va$ pes by mohol podmiene-
ne reagovat strachom, ked zbada kliestiky na pazi-
ry, a nasledne prejavit agresiu, lebo sa naudil, ze
tym moze strihanie pazirov zastavit.

¢ Klasicky podmienené spravania prebiehaji bez
rozmyslania a st spojené s emociondlnou alebo fyzic-
kou reakciou. Pokial zakazdym $klbnete vodzkou,
ked vas pes stretne iného psa, rozvinie sa uttho pod-
mieneny pocit strachu, pretoze sa to opakovane spé-
ja so Skrtenim a s frustraciou.

¢ Ritualizované spravania si miernou alebo pre-
hnanou verziou klti¢ovych zruc¢nosti potrebnych na
preZitie, ktoré sa ¢asom prispdsobili na socidlne vy-
uzitie, ako je vréanie a chniapanie vzduchu pocas po-
ty¢ok namiesto skuto¢ného hryzenia alebo hluéného
hrania sa na boj.

¢ Vytesnovacie spravania, ako je $krabanie alebo
nadmerné pitie, st bezné, ale ¢udne nac¢asované.
Zvycajne signalizuji socidlnu nepohodu alebo
stres — ako pozeranie do mobilu v ru$nom vytahu.

¢ Atavistické spravanie uz nie je potrebné
na preZitie, no stale sa objavuje, napriklad pes sa
toci dookolg;predtymyako si lahne v pelechu, aby
udupal neviditeIna travu.

¢ Sexualne spravania si, nuz... ved viete!

¢ Predatorské spravania poméhaji psovi néjst
a zabit korist na obzivu.

¢ Maladaptivne spravania st z kratkodobého
hladiska v poriadku, no z dlhodobého st kodlivé,
napriklad nahananie vlastného chvosta alebo poZie-
ranie odpadkov.


tatiana.florekova
Ceruzka


Myslite ako pes

Hromadenie stresu

Psy oznacované ako nepredvidatelné, nepriatelské alebo agresivne
v skutocnosti moZe vyviest z miery ,nahromadeny stres“. Zatial ¢o
Jedna udalost moZe vyvolat uréity stres, ak sa tieto spiustace retazia
za sebou, nakoniec moZu v psovi prekrocit prahovit hodnotu stresu,
takZe ndhle zacne Stekat a vrhat sa, vypne@%@ skryje.

VSetci sme zazili situdciu, ked stacila
posledna kvapka, aby pohar trpezli-
vosti pretiekol. Ked mame dobry deri,
uroven stresu je nizka a citime sa

v poriadku, ale inokedy, ked rozleje-
me kavu, zapatroSime kltice a potom
uviazneme v dopravnej zdpche, sa stres
moZe nahromadit, aZ zlostne vybuch-
neme na iného vodica alebo kolegu. Pri
psoch je to rovnaké; k ich spustacom
patri vSetko, ¢o vyvolava vzrusenie,
obavy, nepohodu alebo frustraciu. Kaz-
da udalost ich trocha viac nahneva, az

Ako sa hromadi stres

nakoniec stac¢i posledna kvapka — hoci
len pes, ktory na ne Steka —, aby prekro-
¢ili svoju prahovi hodnotu stresu, takze
vypuknu v ,nepredvidateIna“ agresiu,
stuhni, ¢i dokonca utec¢u. Bez nasej po-

moci sa neza¢nui opaf spravat pokojne.

Ako zvladnut ,,odisteného* psa:

e V zachvate paniky vas pes nepocuje.
Pomozte mu uniknut z tejto situacie
a-dajberag, Cas a priestor na upokojen

e Nekricte ani nekrotte psa, ked Ste-
kéa alebo sa vrha, napriklad trhnutim

Kazd4 udalost zvysuje v psovi
hladinu napitia, ¢asto bez po-
vSimnutia, aZ kym nevybuchne.

Pod prahovou hodnotou Spustac €. 1
Pes je pokojny/uvolneny.

a nepohoda.

Drsne mu nasadili postroj
= vzru$enie (z prechadzky)

Spustac ¢. 2

Silno ho tahaju na védzke
= frustracia z bolesti
a nepohody.
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za vodzku — naudi sa vidiet vas ako
dalsie ,monstrum* v uz desivej si-
tuacii. Hoci by to v danej chvili
mohlo zastavif Stekanie, nezme-

ni to skryté emodcie a reakcie psa
by mohli byt v budiicnosti eSte
nepredvidatelnejsie.

Ako predist hromadeniu stresu:
¢ Studujte reé tela svojho psa, aby
ste si v§imali jemné znamky narasta-
juaceho napéitia. Poc¢kajte, kym pes zo
seba doslova nestrasie ti¢inky jedné-
ho spustaca tym, Ze potrasie celym
telom, az potom ho nechajte narazit
na dalsiu desivi ¢i vzru$ujicu vec.
Naucte sa rozoznavat spista-

Ce vasho psa, potom ku kazdému

z nich pristupujte ako k samostatné-
mu tréningovému cielu, aby ste psa
naudili, Ze spustace moézu znamenat

Prahova hodnota

Hromadenie stresu

aj zabavu. Napriklad ak intenzivne
reaguje na iné psy, pouzite maskr-
ty, aby ste ho naucili hladiet na iné
psy a potom odvratit pohlad, a to zo
vzdialenosti, v ktorej vas pes mdze
byt uvolneny, potom sa pribliZte.
Ak sa vas pes vonku silno stresuje,
namiesto prechadzok vyskusajte
tréningovy ,relaxa¢ny tyzden“.
Chédza s volnou véodzkou a tré-
ning s dlhou $ntrou znizuja fyzické
napitie a pomahajui psovi citit sa
uvolnene, kym je na vddzke, zatial
¢o tréning s maskrtami mdze pomoct
zmenit frustraciu alebo strach na po-
zitivne oc¢akévanie.

Povzbudzujte psa, aby si trocha
poriuchal, kym je eSte pod prahovou
hodnotou, a pochvalte ho za uvol-
nené drzanie tela. Dobry deti vasho
psika je aj vas dobry deri!

Spustac ¢. 3

Spustac ¢. 4

Pes sa néhle vrhne a teka

Steka iny pes
= $ok a/alebo strach.

Okolo prefréi bicykel
= Uzkost na iného psa (alebo méze

zmeraviet/skryt sa/utiect)





