Danska vychova na kazdy den

Domace prace s mlad$imi detmi (4 aZ 6 rokov)

Rozlozte si pracu na menSie ulohy

Ak sa upratovanie a poriadok stanu sucasfou kazdodennej rutiny,
bude ovela jednoduchsie zaradit ho do popoludiiajsich hier. Ulo-
hy sa tak nehromadia, nie st zahlcujice ani ¢asovo ndrocné a deti
sa do nich mo6zu prirodzene zapojit. Skuste st vytvorit rutinu zlo-

zenu z drobnych uloh, napriklad:

e urovnat vankuse,
e zavesif oblecenie,
* ustlaf postel,

* odlozit hracky,

* poliaf rastliny alebo pomoct v zdhrade.

Spolocné chvile su dolezité

Pri malych detoch je délezité plnit Ulohy spolocne, aby sa
deti necitili osamelo. Majte na pamati: ,V nasej rodine si
navzajom poméahame. Takto to u nas funguije. Ulohy vyko-
navame spolocne.“ Vzdy je prijemnejsie vykonavat Glohy
spolo¢ne nez osamote. Vyznam tejto filozofie je pri doma-
cich pracach a povinnostiach vo véeobecnosti taky velky,
7e ho nemozZno dostatocne zdbraznit. Zaroven ma vyrazny
vplyv na deti v tomto veku — a Casto aj na tie starsie.

- J

34



Kazdodenné ¢innosti

Vneste do domécich prac hravost

Skvely sposob, ako navodit hrava atmosféru a urobif uprato-
vanie pritazlivejsim pre vietkych, aj pre nds samych, je pustit
si hudbu, spievat alebo tancovat. Spolo¢né upratovanie moze
byt pre deti zdbava. Vzdy majte na pamiiti, ze deti s vami rady
travia ¢as, najmi ked ste v dobrej nalade. Cim skor vyuzZijete ich
prirodzenu chut zapojit sa, tym skor zasejete semienka ocho-
ty pomahat aj v budicnosti. Pozvite ich k spoluprdci napriklad

takto:

* zverte defom konkrétne miesta, za ktoré buda zodpo-
vedné — kde moézu utierat prach alebo upratovat;

* povzbudte ich, aby sa postavili na stupienok ¢i stolicku
a utreli kuchynsku linku alebo stol;

* spolo¢ne umyvajte riad,;

* nechajte ich odlozif si svoje hracky a uprataf hygge kutik;

e ak zvladnu manipulovat s vysavac¢om, nech vam pomo-

Zu s vysavanim.

Zamerajte pozornost na snahu, nie na dokonalost

Niektorf z nds maju sklon neustale druhych opravovat, pretoze st
tento navyk osvojili od vlastnych rodic¢ov. Casto tym viak popie-
rame to, ¢o sa snazime podporif — aby sa deti citili ako uzitotnd
a plnohodnotna sicast fellesskab, teda rodinnej komunity. Ked
nam deti pomadhajd, prejavme im vdacnost a nezabudajme, ze
nie vSetko musi byt vzdy dokonale cisté. Budme vdac¢ni za na-

mahu, ktord vynalozili. Pri spolo¢nej prdci im mézeme pomoct

35





