Dva mozgy st lepsie ako jeden
Integrujeme lavu a pravd hemisféru

Thomasova Stvorro¢na dcérka Katie priam milovala $kolku, a ked ju
tam rano nechaval, ani sa neobtazovala rozli¢it sa s nim — az do chvile,
ked jej raz v skolke prislo zle. Pani ucitel'ka zavolala Thomasovi, ktory
po Katie hned prisiel. Dalsi deti, ked bol ¢as vyrazit do §kdlky, sa Katie
rozplakala, aj ked’ jej uz bolo dobre. To isté sa odohréavalo rano ¢o rano
pocas niekol’kych dni. Nakoniec sa mu ju podarilo obliect, ale po pri-
chode k skolke sa vSetko este zhorsilo.

Thomas to vyjadril tak, ze ked na parkovisku pred skolkou vystupili
z auta, Katie zacdala ¢im d’alej, tym viac ,blaznit“. Cestou k budove sa
najskor pokisala o miernu obéiansku neposlugnost. Suchtala sa vedl'a
ocka, ale ako jej malické telicko postupne ziskavalo hmotnost koncert-
ného kridla, jej odpor premenil prechadzku na vlecenie sa. Potom, pri
prichode do triedy, stiskala otcovu ruku c¢oraz silnejsie, az predviedla
klasicky telocviény tkon, pri ktorom sa celou vahou zavesila Thoma-
sovi na nohu. Ked sa mu kone¢ne podarilo vyslobodit sa z jej zovre-
tia a odist z miestnosti, pocul jej krik, ktory prehlusoval vsetok okolity
hluk: ,,Ak ma tu nechas, tak umriem!“

Tento druh separac¢nej tizkosti je u malych deti vel'mi bezny. Skolka
moze byt chvilami strasidelné miesto. Ale podla Thomasa ,Katie
dovtedy zila len pre Skolku. Milovala vsSetky tie aktivity, kamaratov,
rozpravky. A zboznovala svoju ucitelku.“

Tak ¢o sa stalo? Ako mohol obyc¢ajny zazitok nevolnosti vyvolat
u Katie taky extrémny a iracionalny strach a ako nan mal Thomas naj-
lepsie reagovat? Jeho bezprostrednym cielom bolo prist na nejaku stra-
tégiu, ako printtit Katie, aby opéat chodila rada do skélky. To bol ciel
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pre ,prezitie“. Zaroven vsak chcel premenit stresujtci zazitok aj na
prilezitost, ktora by Katie prospela z kratkodobého aj dlhodobého hla-
diska. To bol ciel pre ,prospievanie®.

K tomu, ako Thomas situaciu vyriesil, sa eSte vratime. S pomocou
zakladnych vedomosti o mozgu premenil okamih prezitia na prilezitost,
ktora pomoze jeho dcére prospievat. Konkrétne porozumel nie¢omu,
o ¢om vam chceme prave teraz povedat: jednoduchym principom fun-
govania dvoch réznych polovic mozgu.

Lavd hemisféra, prava hemisféra: Uvod

Zrejme viete, ze vas mozog sa deli na dve hemisféry. Tieto dve polo-
vice mozgu nielenze st anatomicky oddelené, ale aj vel'mi rozdielne
fungujt. Niekto dokonca tvrdi, Zze hemisféry obsahujua svoje vlastné
odlisné osobnosti a ze kazda z nich mé ,,svoju vlastna hlavu“. Vedecka
obec oznacuje sposoby, ktorymi nas odlisné polovice mozgu ovplyv-
nuju, ako l'avohemisférové a pravohemisférové modality. My sa vSak
pre zjednodusenie vratime k beznému jazyku a budeme hovorit o l'avej
a pravej hemisfére alebo polovici mozgu.

Vasa l'ava hemisféra miluje a vyZaduje poriadok. Je logicka, doslound,
lingvistickad (ma rada slova) a linearna (dava veci do sledu ¢i poradia).
Naopak prava polovica mozgu je holisticka a neverbalna, vysiela a pri-
jima signaly, ktoré naAm umoznuja komunikovat: vyrazy tvare, o¢ny
kontakt, intonacia hlasu, drzanie tela alebo gestd. Namiesto detai-
lov a poriadku sa prava hemisféra stara o celkovi podobu — vyznam
a atmosféru zazitku — a Specializuje sa na obrazy, emécie a osobné spo-
mienky. To, ¢o citime ,,v kostiach® alebo ,,od srdca“, ndm posiela nasa
prava hemisféra. Hovori sa, Ze prava hemisféra je intuitivnejSia a emo-
cionalnejsia, a tak budeme tieto vyrazy pouzivat aj v dalsich odsekoch
ako uzito¢né skratky toho, ¢o robi prava polovica mozgu. Nezabudajte
vsak, zZe technicky vzaté je presnejsie povedat, Ze tato stranu mozgu
priamo ovplyvnujua skor telo a nizsie oblasti mozgu, ktoré jej dovoluju
prijimat a interpretovat emocionalne informacie. M6ze to byt dost zlo-
Zité, ale v zasade to znamena, ze kym l'ava hemisféra je logicka, lingvis-
tické a doslovn4, prava polovica je emocionalna, neverbalna, empiricka
(zaloZzena na skusenostiach) a autobiograficka .
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Predstavte si to napriklad takto: l'ava hemisféra sa stara o literu
zakona. Ako urcite viete, ¢im sua deti starsie, tym zrucnejsie dokazu
pouzivat l'avohemisférové myslenie: ,Ja som ju nesotil! Ja som ju len
udrel.“ Naopak prava hemisféra sa zaobera duchom zdakona, pocitmi
a zazitkami zo vztahov. Lava sa ststredi na text — pravt zaujima kon-
text. Bola to nelogicka, emocionalna prava hemisféra, ¢o Katie nutilo
jacat na otca: ,Ak ma tu nechas, tak umriem!“

Na zaklade vyvoja maji velmi malé deti, najma v prvych troch
rokoch zivota, dominantna pravi hemisféru. Este neovladli schopnost
pouzivat logiku a slova na vyjadrovanie svojich pocitov a ziju takmer
uplne v pritomnom okamihu — ¢o je tiez dovod, preco dokazu zahodit
vSetko, ¢o maja v ruke, ¢upnut si na chodnik a nechat sa aplne pohltit
pozorovanim lienky bez toho, aby im robilo starosti, Ze idete neskoro
na hudobny krtzok pre najmensich. Logika, povinnosti a ¢as pre ne
eSte neexistuju. Az v Case, ked sa batol'a za¢ne neustale pytat ,,Preco?“,
vam moze byt jasné, Ze l'ava hemisféra zac¢ina vystrkovat rozky. Preco?
Pretoze l'ava polovica mozgu rada spoznava linearne vztahy pric¢iny
a nasledku v okolitom svete — a rada ttto logiku vyjadruje slovami.

Dve polovice tvoria celok:
Spojenie l'avej a pravej hemisféry

Aby sme mohli Zit vyvazené, zmysluplné a kreativne zZivoty prepojené
hlbokymi vztahmi, je kIticové, aby spolu nase dve hemisféry spolupra-
covali. Presne takto je navrhnuta samotna architektira mozgu. Napri-
klad kalozne teleso je zvazok vlaken, ktory prebieha stredom mozgu
a spaja prava hemisféru s l'avou. Ku komunikécii oboch stran mozgu
dochédza cez tieto vlakna, ktoré umoznuja hemisféram pracovat ako
tim — ¢o je presne to, ¢o chceme dosiahnut u svojich deti. Chceme, aby
zacali byt horizontalne integrované, aby obe polovice ich mozgu har-
monicky spolupracovali. Vd'aka tomu si nase deti bud cenit ako svoju
logiku, tak aj svoje emocie; budi vyrovnané a schopné porozumiet sebe
aj svetu vSeobecne.

Mozog ma dve polovice z dobrého dévodu: vd'aka tomu, Ze ma kazda
z nich svoje Specializované funkcie, m6zeme dosahovat komplexnejsie
ciele a vykonéavat zlozitejSie, sofistikovanejsie tlohy. Vel'ké problémy sa
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objavia, ak obe polovice mozgu nie sii dobre prepojené a my za¢neme
k svojim zazitkom pristupovat primarne z jednej alebo z druhej hemi-
sféry. Pouzivat len jednu mozgovi hemisféru je podobné ako pokuasat
sa plavat len jednou rukou. Mozno sa nam to podari, ale neboli by sme
ovela tspesnejsi — a neprestali by sme sa pohybovat v kruhoch — keby
sme namiesto toho pouzili obe?

A s mozgom je to to isté. Vezmite si napriklad nase emocie. St pre
nas absolutne nevyhnutné, ak mame zit nejako zmysluplne, ale pritom
nechceme, aby nase zZivoty uplne ovladli. Keby vedenie prevzala nasa
prava hemisféra a my by sme si nevsimali logiku tej I'avej, citili by sme
sa, ako keby sme sa topili v obrazoch, telesnych pocitoch a akejsi celko-
vej emocionalnej zaplave. Ale sticasne nechceme pouzivat ani iba l'av
hemisféru, oddelovat svoju logiku a jazyk od pocitov a osobnych zazit-
kov. To by potom pripominalo Zivot v emocionélnej pusti.

Cielom je preto vyhnut sa ako emocionalnej zaplave, tak aj emocio-
nalnej ptsti. Chceme dovolit svojim nerozumovym obrazom, autobio-
grafickym spomienkam a zZivotne dolezitym pocitom, aby zohrali svoje
vyznamné ulohy, ale zaroven ich chceme prepojit s tymi ¢astami seba,
ktoré dodavaju nasim zivotom poriadok a struktiru. Ked' Katie vyvadzala,
zZe nechce byt v skolke, fungovala hlavne svojou pravou hemisférou. Vdaka
tomu zazil Thomas nelogickt emocionalnu zaplavu, ked’ Katina emo-
cionalna prava hemisféra nespolupracovala s logickou l'avou hemisférou.

Tu je dolezité dodat, Ze to nie st iba emocionalne zaplavy nasich deti,
¢o vyvolava tazkosti. Emocionalna pust, ked st pocity z pravej hemi-
sféry ignorované alebo popierané, nie je o ni¢ zdravsia ako povoden. Na
tto reakciu narazame CastejSie u starsich deti. Dan napriklad rad roz-
prava svoj zazitok s dvanastro¢nou diev¢inou, ktora ho prisla navstivit
s problémom, s ktorym sa stretli mnohi z nés:

Amanda mi rozpravala o hadke so svojou najlepSou kamaratkou.
Od jej matky som vedel, ze hadka bola pre Amandu extrémne
bolestna, ale ked mi o nej rozpravala, len pokrcila plecami
a s pohladom upretym niekam za okno povedala: ,Je mi vlastne
jedno, ¢i spolu eSte budeme hovorit. Aj tak ma uz Stve.“ Jej tvar
posobila chladne a odovzdane, ale v jemnom chveni spodnej pery
a l'ahkom privierani o¢nych viecok, ktoré pripominali tras, som
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