Tyden prvni

Den prvni - 13,3km (béh v tempu 4:30 -
v dalsim vypravéni béh v tomto tempu
oznacen jako ,trénink A”)

Den druhy - 16 km (10 km trénink A)
Den treti - 13,6 km (béh v tempu 4:15 -
v dals$im vypravéni béh v tomto tempu
oznacen jako ,trénink B*)

Den ¢tvrty - volno

Den paty - 11,2km trénink A

Den Sesty - 15,5km (13km trénink B) .

Den sedmy - 10,5 km regeneracni béh N
(dale jen ,trénink R") I.I.l.l.

Nezjistoval jsem, jestli je zrovna uplnék, nicméné spalo
se mi nevalné. Zejména k ranu jsem nékolikrat otevrel
o¢i. Mozna bylo pri¢inou i to, Ze mé az na kraj postele
systematicky vytlacovali nasi psi. Nejsem priznivec sdi-
leni loze se psimi milacky, uz to tak ale néjak dopadlo,
ze s nami v té posteli jsou. A musim konstatovat, ze jsou
presni jako hodinky. Jakmile odbije ¢as v jejich zvifecich
hlavach, nedaji pokoj a mné nezbyva nez opustit vyhra-
tou postel. Nékdy odolam jejich natlaku a jesté chvili si
zdfimnu. V nasem soukromém utkani ovSem zvifata ve-
dou o spoustu bodi, protoze vétsinou vstanu.

Uplnék a psi tudiz zacali miij bézecky ptibéh. Zvlast-
ni tvod. Jak jsem ovSem psal na zac¢atku svého povidani,
v tomto pribéhu pise fadky sam Zivot. A ten vymyslel ta-
kovou podivnost.

Stoupl jsem si v koupelné na vahu, ktera mi prozradi-
la moji soucasnou hmotnost: 85,7kg. Nikdy jsem svou
hmotnost nefesil a vzhledem k mému somatotypu to
nikdy nebylo nutné. Na kilogramy nehledim, jim, co mi
chutna, a piju, na co mam zrovna chut. Nékdo se mozna
pozastavi nad tim, ze piSu (nebo budu psat) o tom, jak
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touzim prekonat svij osobni rekord na maraton, pfitom
si nehlidam, co jim. Takhle prece profici nefunguji. Sou-
hlasim. Profici si plati své vyzivové poradce, kuchare a ja
nevim koho jesté. Jenze ja nejsem profik. Ano, mam vy-
tyceny cil a jdu za nim, ale nehodlam mu obétovat tplné
vSechno. Mam rad jidlo, rad se napiju dobrého piva a rad
zhie$im s pytlikem mastnych chipst. Jak se fikd, Zijeme
jen jednou a ja jsem stale jen hobby bézcem. Pristi pon-
déli se zvazim znovu, pak i to dalsi, a jesté dalsi a uvidi-
me, jestli mé trénink o néjaké to deko obere. V minulosti
tomu tak vzdy bylo. Hubnout nechci, ale pokud pfi béhu
neshodim, nebude to ten spravny trénink.

Prvni den je v duchu tréninku, ktery spada do katego-
rie leh¢ich. Ano, 10 kilometri nenazve kazdy snadnou
vzdalenosti k ubéhnuti, prece jen se ale fadim k tém, kte-
i uZ maji néco odbéhdno. Rano jsem si lehce odklusal
na vlak, ktery mé priblizuje k mému pracovisti, druhy
klus mé cekal zase po navratu. Komplikaci by pro ne-
pripraveného ¢lovéka mohla byt ledovka, ktera pokryla
povrch silnic i chodnik®. Ja byl nastésti pripraven, pro-
snadno poradi. Ale jinak ledovka nic moc. Bézctim ne-
vadi vitr, dést ani snih, ledovka je v§ak souper neoblibe-
ny. Odpoledne, kdyz jsem vyrazil na delsi béh, bohudik
jiz ustoupila.

Ve mésté, kde ziji, mam vymyslené své trasy a vybiram
si mezi nimi, kterou v urceny den zvolim. Dnes, ackoliv
jsem to pivodné nezamyslel, jsem dobéhl az na cyklo-
stezku. Ta byla pokryta zbytky snéhu a na nékterych mis-
tech to klouzalo. Jinak ke mné byla privétiva a v urceném
tempu se mi béZelo ndramné. Je leden, dny uz se prodlu-
zuji a ja jsem si mohl uzivat v té samoté splynuti s priro-
dou. Byl jsem jen ja a zapadajici slunce. Takové okamziky
nezazivam poprvé a vzdy si vzpomenu na scénu z filmu
Forrest Gump. Zde je postava hlavniho hrdiny zachycena
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