
P r a v i d l o  5 :  
P r v ý  s m a r t f ó n  

d a r u j t e  d i e ťať u  s p o l u 
s   v o d i č s k ý m  p r e u k a z o m

Keď mala K jedenásť rokov, prvýkrát sama letela cez celé Spo-
jené štáty, aby strávila týždeň u kamarátky. Kúpili sme jej lac-
ný „véčkový“ telefón v podstate len na to, aby sa mohla ozvať 
kamarátkinmu otcovi na letisku. No K ho využila aj inak. Kaž-
dé ráno mi poslala päťpísmenovú správu, vždy veľkými pís-
menami: „ŽIJEM.“

Keď sa vrátila domov, telefón mi odovzdala. Takto to pre-
biehalo každé leto, takže počas školského roka mobil ležal 
v zásuvke a zapadal prachom. V deviatom ročníku ho však za-
čala používať častejšie. Neprekážalo jej, že tým tak trochu vy-
čnievala. Dokonca hovorila, že byť „dieťa s tlačidlovým mobi-
lom“ sa stalo súčasťou jej identity. Raz počas rodinného výletu 
stála na letisku pri stánku s hamburgermi, keď na ňu jeden 
cestujúci hodil pohŕdavý pohľad a utrúsil: „Brácho je asi fakt 
na mizine, keď ešte používa tlačidlový mobil.“ Pretože ma-
la veľmi nakrátko ostrihané vlasy, ľudia si ju občas pomýlili 
s chalanom, ale označiť ju za chudobnú len kvôli mobilu… To 
bolo pre ňu niečo úplne nové.
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A potom prišiel zlom. Tri týždne po jej šestnástych narode-
ninách si urobila vodičák. O pár mesiacov neskôr sa cestou na 
plavecké preteky stratila, pretože sa spoliehala len na vytlače-
né inštrukcie, a musela nám zavolať, aby sme jej pomohli.

Vtedy sme si povedali, že nastal čas na smartfón. A čím viac 
som nad tým premýšľala, tým viac mi dávalo zmysel jednodu-
ché pravidlo: dieťa by malo dostať svoj prvý telefón s prístu-
pom na internet až vtedy, keď je schopné samostatne šoféro-
vať auto.3

PREČO TOTO PRAVIDLO FUNGUJE
Myšlienka dať dieťaťu prvý smartfón spolu s vodičským preu-
kazom má jednoduché pozadie a opiera sa o tri praktické dô-
vody:

1. 	�Kým tínedžer nezačne šoférovať, smartfón vlastne nepotrebuje.

Obyčajný telefón mu dovtedy úplne stačí. Na internet sa
dostane cez školský či domáci notebook a o nič podstatné
neprichádza. Zmena nastáva až vtedy, keď začne šoférovať
sám. Vtedy sa z  navigácie či rýchleho prístupu k  informá-
ciám v  mobile stáva užitočný pomocník. Okolo šestnástky
zároveň prichádza obdobie koncertov, nákupov a prvých vý-
jazdov bez rodičov. Smartfón je v takých situáciách jednodu-
cho praktickejší. A ak sa vaše dieťa presúva najmä pešo alebo
mestskou dopravou? Pravidlo sa dá jednoducho prispôsobiť:
smartfón prichádza na rad vo chvíli, keď má aspoň šestnásť
rokov a vie sa samostatne dostať tam, kam potrebuje.

3  V Spojených štátoch amerických môžu mladí ľudia v mnohých štátoch začať viesť motorové 
vozidlo už približne od 16 rokov (spravidla s určitými obmedzeniami). Na Slovensku je minimálny 
vek na získanie vodičského oprávnenia skupiny B štandardne 18 rokov, resp. od 17 rokov len 
v sprievode skúseného vodiča (pozn. prekl.).
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