TRIMESICNI
OZDRAVNA
KURA
PRO SPERMIE

Chcete si v pristich trech mésicich vyrazné vylepsit
sperma? Pak postupujte podle nize uvedenych
osmi tipu.

152 SUPER SPERMIE

Jedna se o tfimési¢ni karu, diky niZ zlepsite své celkové
zdravi a posilite kvalitu spermii. Tiimési¢ni proto, Ze
vam potrvd piiblizné Cevre roku, nez vytvofite novou
generaci spermif, a pravé béhem procesu produkee jsou
spermie nejcitlivéjsi.

Pokud pattite do skupiny muzll s mensim pocétem
spermii, tiimési¢ni kara poéet spermii (tedy kvantitu)
vyrazné nezméni, ale u naprosté vétSiny muzi se zlepsi
kvalita. To znamend, Ze pokud potiebujete pomoc
napf. s pocetim ve zkumavce, budete mit jistotu, ze ode-
vzddte ten nejzdravéjsi geneticky materidl a vase Sance
stdt se otcem se vyrazné zvysi. Zaméfte se tedy na ndsle-
dujici:

1. Koufeni

2. Alkohol

3. Kofein

4. Nadvihu

5. Pohyb

6. Stravu

7. Udrzovdani varlat v chladu a z dosahu zdfen{
8. Dopliiky stravy — vitaminy a omega 3
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