To opravdu byla myslenka ptvodni italské Montessori: Pro¢
vést déti k memorovani, kdyz si radSi hrajou pfimo s pfedmeéty,
s hlinou a podobné? Je to holisticky pristup. Montessori jim
dava volnost vénovat se vic tomu, co je tési a bavi, aniz by ale
néco vynechavali. Osnovy dodrzuji jako ostatni skoly, takeé je
prezkusuji a prichazeji kontroly.

Z toho mi plyne, Ze Montessori $kolka je nevhodna pro autisty
i ADHD?

To si nemyslim. Bude zalezet na mife postiZeni, schopnosti
se prizpuisobit i na kreativité pedagogti.

K vécem, které v Zivoté nelze docenit, zjevné patfi chvaleni.
Jeho vyznamu jsme se dotkli, kdyz jsme bavili o tvém détstvi.
Zduraznujes ho v souvislosti s vyvojem, vychovou i terapii
ditéte a opét nyni u uéeni. Jak se uc¢inek chvaleni vysvétluje
neurologicky?

Uptimna pochvala z neurologického hlediska aktivuje limbic-
ky systém, konkrétné prilehlé jadro neboli nukleus accumbens,
déle cingulum a ventromedidlni prefrontdlni kiiru. Roli mohou
hrat hormony lasky jako oxytocin a serotonin. Kdyz té nékdo
pohladi, at rukou ¢i prenesené laskyplnymi slovy, nebo se na
tebe vlidné podiva, mtzes$ pocitovat po celém téle podobné
libé pocity. Jestlize se maminka usméje a pochvalné podiva na
kojence, ktery néco dobte udélal, silné ho povzbudi.

Bratr zakladatele OpenAl Sama Altmana vzpominad, Ze pro
jejich rodic¢e a obecné pro uréité kruhy americkych Zida
je typické vzbuzovat v détech obii sebedivéru pomoci ne-
ustalého chvaleni a ujistovani o vyjimecnych schopnostech.
Pokud je nékdo v détstvi naopak citové deprivovan, zakrni
tyhle okruhy?

Ano ane — upfimnd pochvala je, jak uz bylo fe¢eno, stimulujici
a tedy prospésna. Naopak nezaslouzend, faleSné soucitna po-
chvala mtaze byt kontraproduktivni, kdyz dité vi, Ze néco opravdu
pokazilo. Stejné tak mize ditéti ublizit rodic, ktery neumi dité
pochvalit a povzbudit. V krajnim ptipadé to mtze vést k takzvané
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citové deprivaci. Mdlo milované dité mutze citové hladovét, ale
pokud pozdéji najde lasku mimo domov, tak se vném normalni
prozivani citd m@ze probudit. Bohuzel ¢astéji dospély, ktery lasku
jako dité nepoznal, ji nedokaze svym bliznim projevit.

Je ale pravda, Ze mozek ma pti narozeni asi sto miliard neuro-
nd a mnohonasobné vic spojeni, zatimco v dospivani uz asi jen
polovinu; to je luxusni nabidka od evoluce, kterou mtzeme vy-
uzit, nebo promarnit. Jestlize budes$ mit geny, nadani pro hudbu
azacneS$ hrat uz ve tfech letech, dosahnes$ zna¢né dokonalejSich
vysledkil, nez kdyz za¢nes v sedmndcti.

Ovsem tézka deprivace, kterou ¢asto trpély déti vychovavané
v détskych domovech a ustavech za komunistického rezimu -
doufam, Ze takova mista uz nejsou —, prindsi nasledky celozivotni.
O tom psal profesor Matéjcek, ze ti, ktefi né¢im takovym prosli,
se neuméji chovat ke svym détem ani k ostatnim, neuméji proje-
vovat a prijimat lasku a vyssi city. Jak li¢il profesor Papousek, uz
v kojeneckém véku dité potiebuje hladit, chvalit a komunikovat.

Aktivuje se cingulum stejné, kdyz ma pochvala podobu spole-
¢enského ocenéni a respektu? Napiiklad kdyz jsi dostal Cenu
Jana Evangelisty Purkyné za dlouhodobé zasluhy o détskou
neurologii?

Purkynova cena je opravdu mimofddnym ocenénim a mé
cingulum nejspise potésilo, Ze jsem ji ziskal na zakladé navrhu
Sesti odbornych spole¢nosti. Ale nékdy udéla vétsi radost tfeba
pochvala od vnoucat za pohadku na dobrou noc, kterou jsi pro
né vymyslel.

A je viibec prozivani slavy naplno zdravé? Nebo by zdravy
¢lovék by mél mit i urcité pochybnosti?

Pochybnosti jsou vzdy na misté a mival jsem jich ¢asto az
moc. I pres fadu uspéchti v détstvi jsem spis mival mindraky
neboli hezky ¢esky Minderwertigkeitskomplex. O ostatnich jsem
si myslel, ze jsou takovi suverénni, takze je asi nemaji. Ale Casem
jsem zjistil, Ze je Cas od ¢asu mad vétsina lidi. A proto je dtilezité
zaslouzenou chvalu prijmout a tu chvili slavy si uzit. OvSem jen
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