MARCIPANOVO-MALINOVY DEZERT

L -
S I A D K E Jedineény tvarohovy dezert
Postup

Doba pripravy: 15 minut

Doba vareni: 5-8 minut

Doba chlazeni: cca 30 minut * Maliny s cukrem kritce povaite

e a dejte stranou vychladnout.

Energie 264 kcal/1104kJ  Horéik 86 mg * Marcipdn nakréjejte na malé

Bilkoviny 19 g Draslik 469 mg kousky a rozmixujte s polovinou

Tuk8g Sodik 62 mg tvarohu. Pfimichejte zbytek

Sacharidy 27 g tvarohu, mék, vanilkovy cukr

a jogurt.
. * Vychlazené maliny stfidavé
Suroviny na 2 porce . .
. ) vrstvéte se smési s miakem do dvou

200 g mrazenych malin A B .
1PL cukru vysokych dezertnich sklenic.

2 CL marcipanové hmoty

3 PL nizkotu¢ného tvarohu (cca 200 g)
1 CL mletého maku Tipy a poznamk
1CL vanilkového cukru

Ys kelimku jogurtu, 1,5 % tuku (75 g) Maliny muzete zchladit rychleji, kdyz

je vlozite do nadoby s kostkami ledu
a studenou vodou.

stADKE boBroTY  ETEIE



