1. kapitola

STASTIE VERZUS
PREZITIE

PROBLEM: INSTANTNE STASTIE TU A TERAZ...
ALEBO ZIARIVY PRISLUB BUDUCNOSTI?

To, ¢o potrebujeme na prezitie vdlhodobom horizonte, nas iba
malokedy robi $tastnymi tu a teraz.

Ak pojdem dnes do prdce, zarobim dost’ periazi na ndjom... radsej
by som vsak cely dern lenosil v posteli.

Varend brokolica prospeje mojmu zdraviu. .. ale co to len vymyslam?
Ved tu predsa maju aj zmrzlinu!

Mal by som si co-to nasporit’ na horsie casy... preco by som si vsak
nemohol hned’ teraz kvpit najnovsi model televizora?

Kazdy den celime mnozstvu dilem a musime sa rozhodovat
medzi chvilkovymi zabavkami a tym, o nam prinasa dlhodoby
osoh. To, o nam pomaha prezit, nam neprinasa okamzita ra-
dost, preto sa uchylujeme ku kompromisom. Drzime prisnu

diétu, no predsa len z ¢asu na ¢as zhre§ime a doprajeme si
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kalorickti bombu. Usilovne pracujeme od pondelka do piatka,
vikendy sme si vSak vyhradili na oddych. Ustavi¢ny rozpor me-
dzi pritomnostou a budicnostou, obcas nenuteny, inokedy ne-
aprosny boj medzi sebadisciplinou a potesenim formuje Tudska
existenciu. Podchvilou sa nam moéze zdat, ze zlata stredna cesta
neexistuje. Bud prezijeme kratky zZivot naplneny radostou, alebo
budeme zit dlho, no za cenu neustaleho obmedzovania sa.

Ak sa do celej problematiky pohruzite hlbSie, natrafite aj
na dobré spravy. Aj ked je nestastie neoddelitelnou sicastou
nasho bytia, kazdé tripenie ma zmysel. Na svete totiZ niet vac-
Sieho motivatora. Staci mu malo, aby nas prinutil reagovat. Vac-
Sine z nas staci, ak zavetri hoc aj nepatrni moznost, Ze cosi lepsie,
velkolepejsie lezi na dosah ruky, a uz sa za tym naciahne. Iba tak
dokazeme napredovat. Neraz radsej obetujeme kiisok momental-
neho pohodlia za vidinu ¢ohosi lepSicho — nie zaruku, iba chaby
naznak nejasného ,mozno“ (toto zohra este dolezita ulohu).

Kazdé naSe rozhodnutie je kompromisom medzi $tastim, ktoré
mozeme pocitovat uz dnes, a prislubom neistej budicnosti. A to,
¢i sa rozhodneme obetovat dnesok alebo zajtrajSok, je vyhradne
na nas. Ci uz ide o nepodstatnt malichernost, alebo o zavazné roz-
hodnutie, nasa vol'ba ovplyviiuje, ako sa citime a ¢o sa nam podari

dosiahnut. Je to motor, ktory pohana pokrok Iudského pokolenia.

% ZHRNUTIE #5

Pravidelne sa musime rozhodovat medzi tym, &i si spra-
vime radost hned, alebo investujeme do niecoho lep-
Sieho v budlcnosti. To v nas neraz vyvolava pocit sklu-
cenosti. Niet véak dévodu na obavy. Nespokojnost nas

motivuje zlepSovat sa. Napredujeme ako jednotlivci,
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rodiny, komunity, ale aj ako cel4 spolo&nost. Stastni lu-
dia iba zriedkakedy pracujui na zlepSovani seba ¢i sveta,
ktory ich obklopuje. Hoci to neznie ako dobré sprava,

ide o délezity poznatok, o ktory sa mbzeme opierat.

ZDROJ ZUFALSTVA

Prirodzeny konflikt medzi moznym prospechom v budiicnosti a in-
stantnym Stastim tu a teraz v nas nevyvolava iba smutok, moze nas
privadzat aj do zifalstva. Spokojnost, ktorti nam prinasa tispech, sa
postupne vytraca a zivot sa opat vracia do starych, nudnych kolaji.

Konecne ste ziskali pracu svojich snov, no po chvili sa vds zmocni
rozcarovanie. Diifali ste totizto v Cosi iné. A tak si opdt’ zacnete prezerat
pracovné inzerdaty a cely cyklus zacina odznova.

Kupili ste si znackové Saty. V skusobnej kabinke ste na nich isli oci ne-
chat. No po tom, co ste si ich raz ¢i dvakrdt obliekli, zunovali sa vam. Od-
nestete ich teda do sekdca a vo vykladoch obchodov striehnete na novy kiisok.

Keby len so mnou iSiel na rande. Kiezby sa so mnou vyspala. Bodaj
by sa za mria niektord uz vydala.

Len ¢o sa nam nieco podari, v hlave sa nam rozozvuci otravny
hlas. 7o je vSetko? pyta sa nas dookola.

Je to ako jazda na kolotoci. Najprvje to zabava, no ked sa vozime
stale iba dookola, po ¢ase sa nam ziada vystdpit. Aj hon za statkami
a uspechom nas rychlo omrzi a podvedome sa zacneme obzerat
po niecom, ¢o by nasim zZivotom davalo vac¢si zmysel. Niektori ho
hladajt v praci a vietko ostatné odstvaja bokom. Ich rodinny Zivot
vSak zacne pokrivkavat a neraz si uvedomia, Ze nezija svoj vysni-
vany Zivot ani po kariérnej stranke. Ini volia opacny pristup a pred

kariérou uprednostnia rodinu. Rychlo vSak pridu o finanénu
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stabilitu a zistia, Ze nedokazu uspokojit svoje profesionalne ambi-
cie. A po tom, ¢o im deti odrasti a vyletia z hniezda, s partnerom
po boku a so psom pri nohach iba skltic¢ene hladia od prazdnych
izieb a spytuju sa sami seba, ako dalej. Mnohi sa zas nacisto oddaju
svojim konickom, socidlnym sietam, cestovaniu, dobrovolnictvu,
vzdelavaniu, politike, nabozenstvu, zahradkarstvu alebo sa dob-
rovolne ujmu funkcie nenavideného domového dovernika. Nic¢
z toho vSak nefunguje a zrazu sa zasa raz ocitame na starom zna-
mom kolotoci. Zabavny park, v ktorom sa pohybujeme, nam vo-
bec nedava zmysel. Tocime sa v jednom kole, znova a znova sa nas
zmocnuje smutok ¢i sklamanie, v horSom pripade sa moze objavit
aj depresia, izkosti ¢i problémové spravanie voci ostatnym i samym

sebe, alebo kombindcia viacerych spomenutych problémov.

% ZHRNUTIE #

Ked' po nie¢om tuzime, vytyéime si ciel' a odhodlane
zanim kra¢ame, az kym ho nedosiahneme. To nas Zenie
vpred. Za kazdym Uspechom sa v8ak skryva iba prchava
radost. To, ¢o nds motivuje, nas zaroven privadza do zu-
falstva. A tak na scénu prichadza zakladny problém [ud-
skej existencie. Uspech a nespokojnost’ st navzajom

Uzko - mozno az nerozluéne - prepojené.

STAROBYLY SYSTEM, KTORY NEZAPADA
DO MODERNEHO SVETA

Nasi praprapredkovia obyvali svet, v ktorom sa k zdrojom obzZivy

dostavali iba s vel'kymi tazkostami. NavySe im na kazdom kroku
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