Komentdar z pohledu psychoanalyzy

,Sklicend ndlada a depresivni afekt jsou spole€¢nym jme-
novatelem vsech typ0 deprese, zatimco ostatni symptomy
mohou byt vyjddreny rdznym zpUsobem. K ostatnim sympto-
mUm patfi psychomotoricky Utlum, nedostatek energie, po-
kles vykonnosti @, zhorSeni koncentrace, nedostatek zadjmu
0 vnéjsi svét, neschopnost citit libost, snizeni pocitu vlastni
hodnoty, sebevycitky, pocity prdzdna nebo pocit necitelnosti,
pocity viny vedouci az k bluddm o zdvazném provinéni, mi-
kromdnie az blud zchudnuti, bezmocné tendence primknuti
se k urcité osobg, sebedestruktivita a sebevrazedné tenden-
ce" (Mentzos, 2012, s. 119).

Deprese vznikd, pokud emocni prozivdni prestane plnit
svou adaptacné-regulaéni funkci. Typickd je ztrdta schop-
nosti prozivat radost. Na minulost, sou¢asnost i pfitomnost
ie nahlizeno s negativismem. Dochdzi k celkovému zpoma-
leni a Utlumu psychickych proces0, coz se mUze projevovat
jako nesoustfedénost, zapomnétlivost, neschopnost se roz-
hodnout a pldnovat. Vyrazné je oslabena motivace a vUle.

Charakteristickd je inhibovanost, strnuld mimika, zpomalend
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fe¢ a ochablé drzeni téla. Chybi energie, coz souvisi s vyssi
ndchylnosti k Unavé a vycerpdni. Ovlivnéna je i chuf k jidlu,
kterd bud' mizi nebo je naopak zesilena. Totozné je to se
spdnkem, byvd pfitomna nespavost nebo naopak spavost
nadmeérnd. Snizen je také sexudlni apetit. Deprese se pro-
jevuje také na télesné roviné, napfiklad jako tize na hrudi,
bolesti hlavy, zad, bficha a zdvraté. Typickd jsou tzv. ranni
pesima, kdy je pro Clovéka s depresi velmi ndro¢né vstat
z postele a zacit fungovat (Vagnerovd, 2008).

Freud (2002) prvné poukdzal na rozdil mezi smutkem a de-
presi, kterou pdvodné nazyval melancholii. Smutek je pfiro-
zenou a zdravou reakci na ztrdtu. Ztratit mOzeme blizkou
osobu, vztah, zaméstndni, status, idedly, podobu Zivota, na
kterou jsme byli zvykli, vizi nebo pfedstavu o budoucnosti.
Smutek zpracovdvdme prostfednictvim procesu truchleni,
které je vysoce individudlni. Pfi smutku neni ovlivhéno sebe-
védomi, sebehodnota a sebelcta, kdezto u deprese je toto
vyrazné naruseno.

Ddle Freud (1999) vysvétloval depresivni projevy prostired-
nictvim pudu smrti neboli Thanatu. Thanatos je agresivni
a destruktivni, jak vic¢i sobé, tak vici ostatnim. Jeho protiva-
hou je pud zivota neboli Erds, ktery stoji za vSim, co podporu-
je zivot. Pud smrti sméruje k nirvdné, tedy k naprosté absenci
utrpeni, které lze dosdhnout prostfednictvim destrukce. Ne-
musi se nutné jednat o destrukci ve smyslu smrti. Zni¢eni sou-
¢asného stavu mize prinést transformaci, nikoli konec. De-

prese spocivd v zesileni Thanatu a jeho obrdceni vici sobé,
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