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Diagnéza?! Co to vlastné znamena

Revma je jako tajny agent s nepfedvidatelnou misi — nikdy
nevite, kdy a jak udefi. Jeho spoustéce jsou pestré a nékdy
tak absurdni, ze si ¢lovék Fika, jestli nepracuje pro scéndristy
¢ernych komedii. Pojdme si rozebrat, co vSechno mlze stat
za tim, Ze se revma rozhodne vyhlasit valku vadim kloubdm,
¢i dokonce organiim.

Pokud mate v rodiné nékoho s revmatoidni artritidou nebo
Bechtérevovou nemoci, gratulujeme! Pravé jste si vytanhli
smolny listek z genetické tomboly. To ale neznamena, ze to
mate jisté. Jen mate vyssi §anci, Ze vas tyto nemoci oslovi na
taneénim parketu zivota.

Nékteré infekce mohou fungovat jako ,zolik” — spusti pfehna-
nou reakci imunitniho systému. Napfiklad viry nebo bakterie
mohou mit molekuly podobné tém, které se nachazeji ve va-
Sich tkanich, a imunitni systém omylem zacéne nicit i viastni
bunky (tomu se fika molekularni mimikry). Bakterie a viry ob-
¢as zasahnou tam, kde byste to necekali. Infekce jako Salmo-
nella nebo Chlamydia vam nejdfiv zkazi par dn(, ale pak jako
bonus poslou revma na navstévu. Opravdu $tédry balicek!

Hormony jsou jako reziséfi, ktefi mohou scénu bud' uklidnit,
nebo pfivést do chaosu. U Zen byvaji autoimunitni choroby
Castéjsi, coz naznacduje, ze estrogeny mohou hrat roli v této
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