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ČESKÉ LEGENDY: EMIL ZÁTOPEK
„ČESKÁ LOKOMOTIVA“, KTERÁ ZÍSKALA 

ZLATO PŘI SVÉM PRVNÍM MARATONU

Čech Emil Zátopek byl již tehdy skvělým běžcem, když se ale 
rozhodl zaběhnout svůj první maraton na olympijských hrách 

v  roce 1952, i   jeho největší fanoušci si mysleli, že se musel zbláznit

„Když nemůžeš, přidej.“
EMIL ZÁTOPEK

Zařadit českého běžce Emila Zátopka do knihy o  sportovních outsiderech 
a překvapivých vítězstvích se může zdát zvláštní. Koneckonců je považován 

za jednoho z nejlepších dálkových běžců všech dob a vyhrál spousty mezinárod-
ních medailí v  různých běžeckých disciplínách. Co ale udělal v  roce 1952 na 
Olympijských hrách v Helsinkách, patří k nejneuvěřitelnějším příběhům v olym-
pijské historii.

Zátopek byl pozoruhodný a lehce excentrický muž, který byl hodně oblíbený 
díky své milé a  vřelé povaze. Muž s  přezdívkou „Česká lokomotiva“ se narodil 
v roce 1922 v Kopřivnici v Československu. Jeho otec ho odrazoval od soutěžení ve 
sportu, protože to považoval za ztrátu času a zbytečné likvidování bot. K běhání se 
dostal až poté, co ho jeho šéf vyzval k běhu na 1 500 metrů. Zátopek původně ne-
měl o sport zájem a předstíral zranění kolene, aby nemusel závodit, jeho šéf na tom 
ale trval. Bez jakéhokoliv tréninku byl nucen běžet. Zátopek sice běžel neochotně, 
nějak se mu ale podařilo skončit druhý ze 100 účastníků. Povzbuzen nečekaným 
úspěchem vstoupil do místního klubu a začal se učit běhat pořádně.


