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Diilezitou roli v podpofe sou¢asné homeopatie hraje i Homeo-
pathy Research Institute (HRI), nezavisla organizace se sidlem
v Londyné, ktera se vénuje védeckému vyzkumu a obhajobé ho-
meopatie na mezinarodni trovni. Diky ni vznikaji studie, které
pomahaji vytvaret prostor pro dialog mezi klinickou praxi a aka-
demickym prostfedim.

V Ceské republice se homeopatie po roce 1989 rozvi-
Jjela po svém. Objevily se nové Skoly a vzdéldvaci pro-
gramy, pribylo semindrii a metodu zacala objevovat
i édst lékaril. Vznikla Homeopatickd lékarskd asocia-
ce, kterd sdruzuje lékare pracujici s homeopatickymi
léky. Homeopatika jsou bézné dostupnd v lékdrndch,
nejcastéji od francouzského vyrobce Boiron. A éasem
se wytvorila sit homeopatickych praxi a ordinaci.

postoje vetfejnosti byly rozdilné. Jedni homeopatii vitali, druzi ji
odmitali jako nevédeckou. Debata byla rozdélend, pfitom zdjem
ze strany pacient zlstaval stabilni a dal rostl. Dnes neni ho-
meopatie soucasti hrazené péce, presto existuje silna a riznoro-
da komunita praktikujicich, mezi nimi 1ékafi, farmaceuti i dalsi
odbornici, ktefi ji dal rozvijeji a propojuji s mezinarodni scénou.

Pacienti se k homeopatii vraceji, protoZe jim nabizi jiny zptisob
prace a Cas, ktery v bézné péci ¢asto nenajdou. U déti byvaji zmé-
ny dobfe viditelné a podobny obraz se objevuje i u zvifat, u nichz
nelze predpokladat védomé ocekavani ucinku. I to je divod, proc¢
z4jem o homeopatii pretrvava napfi¢ generacemi.

Historie pfirodni mediciny i homeopatie pfipoming, Ze 1é¢eni
stoji na technice a zaroven na vnimavosti a vztahu mezi prak-
tikujicim a nemocnym. Je to pfibéh svobodné volby a intuice.
V prostiedi, které nas posouva do tempa, jeZ neumoziuje zasta-
veni, ma tato tradice pfekvapivou silu. Ukazuje, Ze hodnotu ne-
maji jen metody, které Ize patentovat nebo prevést na cisla.

3.
CO JE HOMEOPATIE:
PRINCIPY A PRAXE LECBY

Podobné 1é¢it podobnym. Tak zni jedna z nejznameéjsich zasad
spojenych s homeopatii. Na prvni pohled ptisobi jednoduse, ale
nese v sobé¢ hlubsi rovinu pochopeni. Co vlastné znamena? A pro¢
pietrvava vic nez dvé stoleti a také dnes oslovuje tolik lidi napfic¢
kulturami, vékem ¢i Zivotni zkuSenosti? V kazdodenni praxi jde
o shodu mezi tim, co urcita latka vyvola u zdravého ¢lovéka, a tim,
jak se nemoc projevuje u konkrétni osoby. Tato shoda slouZi jako
voditko k vybéru 1éku, ktery odpovida tomu, co se vdaném clo-
véku skuteéné odehrava.

Homeopatie je celostni lécebny pristup, kteryvychd-
zi z presvédcent, Ze télo md v sobé schopnost samo-
lécby a Ze v ném existuje vrozend inteligence, kterd
neustdle 7idi a koordinuje vSechny vnitini procesy.

Neuvidime ji sice pod mikroskopem, ale jeji projevy zndme vSich-
ni. Rana, ktera se bez vnéjsiho zasahu sama zahoji, inava, ktera
se proméni v novou energii, nebo emoce, které se prodisti pla-
¢em. To vSe jsou projevy této skryté dynamiky, ktera usiluje o na-
vrat rovnovahy.

Ve chvili, kdy se tento fad narusi a télo ztrati orientaci, vznika
nemoc. V ten okamzik pfichazi prostor pro impulz, ktery télu
nenésilné pfipomene jeho pfirozeny smér. Spravné zvoleny ho-
meopaticky 1ék jemné stimuluje vlastni regulaci organismu
a umozni, aby se vnitini obnova znovu spustila.

Na prvni pohled vSe ptisobi jednodusSe. Proto miize byt ma-
touci, Ze se nejedné o pristup zaloZeny na pocitech bez fadu.
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