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ROZVOi dalsich onemocnéni

Zdpadni medicina pojmenovala uz spoustu onemocnéni a u mnoha z nich
jsme schopni Fici, co md na jejich rozvoj vliv. Dovedeme se tedy zaméfit na
prevenci, pfipadné identifikovat moiné pficiny, které k onemocnéni pfispély.
Urcity faktor nepfedvidatelnosti nastupu nemoci nicméné vidy bude pro léka-
fe i pacienty nepfitelem a nic moc s tim bohuzel nenadéldme. Co ale udélat
mazeme? Nebyt tlusti. Pfipadné byt alespon v co nejlepsi kondici, kterou ndm
ndés aktudlni stav umoznuije.

V dnesni dobé uz je jednoznaéné prokdzdno, ze obezita Easto i mnohondsob-
né zvysuje riziko ndstupu mnoha nemoci. Nemit nadvahu nebo nebyt obézni
je zdkladni zbrani proti fadé zdravotnich komplikaci a dalezitym ndstrojem
k udrzeni lepsiho zdravotniho stavu. Jednoduse feéeno: nikdy nemudizeme sto-
procentné ovlivnit, zda se u nds rozvine cukrovka nebo na nds zautodi rako-
vina. Mdzeme ale snizit pravdépodobnost, 7e se tak stane.

Seznam zdravotnich problém, k jejichz rozvoji mlze oberzita pfispivat, je velmi
dlouhy: od lehkych a mirnych obtizi az po velmi zdvainé diagndzy. Mechaniky
toho, jakym zplsobem obezita k rozvoji danych zdravotnich problému pfispi-
vd, jsou Casto predmétem samostatnych studii a kazdd jednotlivé diagnéza by
vydala na samostatnou publikaci. Pro nase ucéely véfim postadi struénd tabul-
ka shrnujici nejéastéjsi onemocnéni, ke kterym tloustka pfispiva.

Casté zdravorni problémy spojené s obezitou

Metabolické Cukrovka 2. typu Nadbyteény tuk zhorsuje citlivost bu-
nék na inzulin (inzulinova rezistence)
a cukr zastava v krvi.
Srdce a cévy Vysoky krevni tlak a srde¢ni Oberzita zatézuje srdce, zvysuje objem
choroby krve, cévy se opotfebovavaiji a snadné-
ji ,ucpavaji”.
Cévy v mozku Mrtvice Tuk a vysoky tlak poskozuji cévy, mo-
hou se ucpat nebo prasknout.
Klouby Artréza (zejména kolena, Nadbyteénad véha tladi na klouby,
kycle) chrupavka se rychleji opotiebuije.

Dychani Spdankovd apnoe Tuk v oblasti krku zuzuje dychaci cesty,
v noci se dychani prerusuje.

Jatra Ztuénéni jater Tuk se uklada v jatrech, casem muze
dojit k zdnétu a jaternimu poskozeni,
pfipadné az k tzv. rozvoji jaterni cirho-
zy jako u alkoholu.

Traveni Zluéové kameny Vice cholesterolu v zlu¢i znamend vyssi
riziko tvorby kamenu.

Hormony Poruchy menstruace, cysty Tukovd tkan maze ovliviiovat hormony

a plodnost na vajeénicich, snizend a sama je produkuje, ma vliv na ovula-

plodnost ci i tvorbu spermii.

Prsa, déloha, stfevo,  Rakovina Tukovd tkan produkuje hormony
jatra, ledviny (napf. estrogen) a podporuje zanét,
&imz se zvysuije i riziko vzniku nadord.

Psychika Deprese, uzkost, snizené Vliv mé jak zhor$eny zdravotni stav, tak
sebevédomi hormonalni nerovnovdha a stres ze stig-
matizace a omezeni v béZném Zivoté.

Jak vidite, obezita neni nemoc jen sama o sobé, ale je také potencidalnim
spoustécem fady daldich onemocnéni. Pomysliny prst nad timhle ,,startovacim
tlacitkem™ nicméné driime my sami. Jen si musime dovolit naijit tu spravnou
pomoc. Smifit se se svou nezdravou vahou se dlouhodobé velmi nevyplaci.

Na chvili se jesté vratim k jiz zminované oxfordské studii tykajici se obezity,
velmi mé totiz zaujal jeden jeji zavér, ktery se tykal efektt obezity ve srovna-
nim s efekty koufeni na lidské zdravi. Analyza totiz konstatovala, ze byt tlusty
je ze zdravotni strdnky srovnatelné rizikové jako koufit. To rozhodné také nuti

k zamysleni, nemyslite?
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Komplikovana pece v krnizi
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a horsi prubeh nemoci
Oberzita je spojena nejen s vyssim rizikem vzniku nékterych nemoci, ale vy-

razné zhoriuje také prabéh mnoha onemocnéni a komplikuje pééi o pa-
cienta. Napfiklad z diagnostického hlediska vysoka vrstva tuku znesnadiiuje
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